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 C U R R I C U L U M  
V I T A E  

E U R O P A S S  
 

 
 
 

INFORMAŢII PERSONALE 
 

Prenume/ Nume  ANA C. VÎRLAN 
Adresă  Piatra Neamţ, Neamţ, România 

Telefon  - 
Mobil  - 

E-mail  nalriv@yahoo.fr  
                                                                

Naţionalitate(-tăţi)  română 
 

Data naşterii 
Sex 

 19.07.1972 
FEMININ 

 
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

 
• Perioada (de la – până la)  1997 – prezent - profesor titular, catedra de limba şi literatura română, Liceul cu 

Program Sportiv Piatra Neamţ 
1996 -1997 - Şcoala „Elena Cuza ”Piatra Neamţ – profesor debutant             
(suplinitor) 
 

• Numele şi adresa angajatorului  Liceul cu Program Sportiv, Piatra Neamţ, Str. Dragoş Vodă, nr. 15A 
• Tipul activităţii sau sectorului 

de activitate 
 Activitate instructiv-educativă (1996 – prezent), activitate de consiliere pe proiecte şi 

programe educative (2009 – 2011), activitate ca profesor metodist al ISJ Neamţ (din 
2016) 

• Funcţia sau postul ocupat  Profesor de limba şi literatura română - limba şi literatura franceză 
• Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 
 -membru în Consiliul de Administraţie al LPS (2000-2005; 2009 - 2012) 

-consilier pe proiecte şi programe educative al Liceului cu Program Sportiv Piatra 
Neamţ (2009-2011) 
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-responsabil comisia „Perfecţionare şi formare continuă”- 2000-2009  
-responsabil comisia metodică „Limba şi literatura română” şi aria curriculară „Limbă 
şi comunicare”- 2000 - 2013 
-coordonator al revistei de cultură şi educaţie „AD ASTRA” [ISSN 1841 – 673X] –
1999-2013; 

- responsabil bibliotecă şcolară – 2009-2012 
- responsabil Comisia metodică a diriginţilor, 2014 – 2018 
- redactor Revista „START”, 2015 – prezent,  ISSN 2360 – 400X, ISSN-L 2360 – 
400X. 

               
                    Educaţie şi formare   
 

STUDII ŞI CURSURI DE 
SPECIALITATE 

                                                                Ultima instituţie de învăţământ absolvită: 
 
• Perioada (de la – până la)  2017 – prezent  

Universitatea „Al. I. Cuza” Iași, Școala Doctorală de Studii Filologice, Modulul literar. 
Titlul tezei de doctorat: „Matei Călinescu – între literatură şi critica literară”, 
ȋndrumător știinţific, prof. univ. dr. Lăcrămioara Petrescu. 
 
2017-2020  
-Bursă/mobilitate de studii Erasmus+, la Universitatea din Strasbourg (UNISTRA), 
Facultatea de Limbi, grupul de cercetare C.H.E.R./ Colegiul Doctoral European, pe 
parcursul unui întreg an academic, în perioada 1 septembrie 2018 – 17 iunie 2019 – 
participare la peste 80 de activităţi academice, în 10 luni. 
 
-Participare la Colocviul Internaţional „Pérégrinations vers le divin”, 6–9 iunie 2019 la  
Szczecin-Pobierowo în Polonia, manifestare academică organizată de Catedra de 
Filologie Romanică a Universităţii din Szczecin, cu lucrarea Voyage vers soi-même – 
La profondeur élémentaire d’une démarche spirituelle illustrée dans le roman 
<Viaţa şi opiniile lui Zacharias Lichter> (La vie et les opinions de Zacharias Lichter) 
de Matei Călinescu. 
 
-Participare la Conferinţa Naţională a Doctoranzilor din Consorţiul Universitaria, 
manifestare organizată de Universitatea din Bucureşti pe 26-27 septembrie 2019, cu 
lucrarea „Blestemul acestei odihne, infernul acestei odihne...” – Nostalgia „timpului 
duminical” în poezia lui Matei Călinescu. 
 
-Participare la Colocviul Internaţional „Lucian Blaga”, organizat de Universitatea 
„Lucian Blaga” din Sibiu pe 1, 2, 3 noiembrie 2019, ediţia a VII-a (XXI), în calitate de 
membru în juriu, Secţiunea I: Lucian Blaga – Studii literare şi filosofice. 
 
2009-2011 
Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Litere, Masterul de Literatură 
Comparată şi Universală, examen de disertaţie în iunie 2011, cu lucrarea „Sensul 
suferinţei la Viktor E. Frankl şi Nicolae Steinhardt”, coord. prof. univ. dr. Lucia 
Cifor 
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1991-1996 
• Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Universitatea „Al. I. Cuza” Iaşi, Facultatea de Litere, secţia lb. română - lb. franceză  
Licenţă -  iulie 1996- „Romanul psihologic al lui Liviu Rebreanu” - coord. prof. univ. 
dr. Liviu Leonte 
 
Anterior: 

- Colegiul Naţional „Calistrat Hogaş” – treapta a II-a - filologie-istorie, 1989-
1991, examen de bacalaureat în iunie 1991; 

- Liceul „Gheorghe Cartianu” – treapta I – electrotehnică, 1987-1989; 
- Şcoala gen. nr. 12 (azi, Liceul Comercial „Spiru Haret”), clasele I-VIII, 1979-

1987; 
 

• Principalele subiecte şi calificări 
însuşite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - gradul didactic I - 2007; 
- gradul didactic al II-lea - 2002; 
-examen de definitivare în învăţământ - 1998; 
 
- profesor metodist al ISJ Neamţ, disciplina „Consiliere şi orientare”, conform 
Deciziei nr. 3237/18.11.2016 
- înscrierea în Registrul naţional al Experţilor în management educaţional, conf. 
OMECS nr. 3544/27.03.2015 şi adresei ISJ Neamţ nr. 3387/16.04.2015. 
 

• Numele calificării primite  -Filolog (Master LCU, UAIC Iaşi, 2011); 
 

• Nivelul în cadrul clasificării 
naţionale (dacă este cazul) 

 -membră a Societaţii Scriitorilor din Jud. Neamţ, filiala Neamţ a Uniunii Scriitorilor 
din România (din 2007); 
-traducator şi interpret autorizat de Ministerul de Justiţie (limba franceză) – din 
decembrie 2006; 
-redactor la revista  „Tradiţia Ortodoxă” (Suceava) – 2006-2008 - ISSN: 1842-7499; 
- Profesor gradul I (nota 10) – Teza: « Mitul lui Prometeu în literatura română » 
coordonator, prof. univ. dr. Viorica S. Constantinescu, Univ. “Al. I. Cuza » Iaşi ; 
Preşedinte comisie: prof. univ. dr. Constantin Dram; 
- gradaţie de merit acordată de ISJ Neamţ pentru perioada 2008-2012 – (aprilie 2008); 
- premiul naţional şi Diploma „Gheorghe Lazăr” clasa a III-a – (iunie 2008); 
- Master (2009-2011), Universitatea « Al. I. Cuza » Iaşi, specializarea Literatură 
universală şi comparată (media anilor de studii: 9.95, media examen disertaţie: 
9.66) 

 
 

APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

PERSONALE 
Dobândite în cursul vieţii şi carierei, 

dar care nu sunt recunoscute 
neapărat 

printr-un certificat sau o diplomă. 
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LIMBA MATERNĂ  LIMBA ROMÂNĂ 
 

LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE 
 
 

  

  LIMBA FRANCEZA -  LICENTA 1996                 LIMBA ENGLEZA    LIMBA ITALIANA 
• Abilitatea de a citi  C1 (EXPERIMENTAT)               B2 (EXPERIMENTAT)    A2 (ELEMENTAR) 

• Abilitatea de a scrie  C1 (EXPERIMENTAT)                              B2 (EXPERIMENTAT)                      A2 (ELEMENTAR) 
• Abilitatea de a conversa  C1 (EXPERIMENTAT)                              B2 (EXPERIMENTAT)                      A2 (ELEMENTAR) 

 

 
 
 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 
SOCIALE 

Locuiţi şi munciţi cu alte persoane 
 într-un mediu multicultural, ocupaţi 

o 
poziţie în care comunicarea este 

importantă sau desfăşuraţi o 
activitate 

în care munca de echipă este 
esenţială. 

(de exemplu cultură, sport, etc.) 

  
 
 
 
-ritmicitate 
-perseverenţă 
-optimism 
-echilibru emoţional 
-ȋncredere ȋn forţele proprii 

 

 
  
 
- spirit organizatoric 
-abilitatea de a lucra ȋn echipă 
-deschidere la nou 
 

 
APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

TEHNICE 
Utilizare calculator, anumite tipuri 
de echipamente, maşini, hobby-uri, 

etc. 

  
- UTILIZARE COMPUTER - DIN 2000; 
- ABILITĂŢI AVANSATE: OFFICE, PREZI, MACROMEDIA  MX, PRELUCRARE 

FOTO, AUDIO, VIDEO, EDITARE, PROIECTARE ŞI ADMINISTRARE DE 
DOMENII+WEBSITE-URI; 

- PREOCUPĂRI: FOTOGRAFIA (ANALOGICĂ ŞI DIGITALĂ), DESIGN-
UL WEB ŞI DESENUL – METODA ZENTANGLE (CZT – CERTIFIED ZENTANGLE 
TEACHER, DIN NOV. 2021); 

- SPORTUL  PRACTICAT: TENISUL DE CÂMP;  
 
 

 
APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

ORGANIZAORICE 
De exemplu coordonaţi sau 

conduceţi  
activitatea altor persoane, proiecte 

şi  
gestionaţi bugete; la locul de muncă,  

în acţiuni voluntare (de exemplu în 
domenii culturale sau sportive) sau 

la 
domiciliu. 
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VOLUME PERSONALE: 
 

APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

ARTISITICE 
Muzică, desen, pictură, literatură, 

etc. 

 •  2003 “Anotimpul din noi”, (ISBN 973-99874-7-8);  
•  2005 ”La izvoarele performanţei” ISBN: 973-7799-11-9. 
•  2007 „Durerea Somnului”, ISBN: 978-973-7799-30-2  
•  2007 „Pe drumul performanţei” ISBN: 978-973-7799-1. 
•  2009”Din drag, cu dor... numai pe jumătate folclor”, ISBN: 

978-973-7799-53-1,  
•   2017 „Dincolo de literatură” – eseuri literatură universală, 

ISBN 978-606-8450-45-2 
*DESENUL – METODA ZENTANGLE (CZT – CERTIFIED ZENTANGLE TEACHER, DIN NOV. 
2021); 

 
 

ALTE APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

Competenţe care nu au mai fost 
menţionate anterior. 

  
-traducător de limbă franceză – Aut. Nr. 17982, Ministerul de Justiţie  (Curtea de 
Apel Bacău), din decembrie 2006; 
-calificare THR – manager în turism, autorizare recunoscută în UE (2007); 
-calificare THR – ghid naţional de turism / agent turism touroperator, autorizare 
recunoscută în UE (2008); 

 
 
 

PERMIS(E) DE CONDUCERE 

  
 

CATEGORIA B (1998) , B1 (2013), A (2013), A1 (2013) 
 

INFORMAŢII 
SUPLIMENTARE 

 DIRECŢIUNEA LPS PIATRA NEAMT -  0233-233.605 
 
SAU/ŞI  
SOCIETATEA SCRIITORILOR DIN JUDEŢUL NEAMŢ, FILIALA PN A USR – DR. CRISTIAN LIVESCU – 
MOBIL: 0788-209.385 
 
Universitatea „Al. I. Cuza”, Şcoala Doctorală de Studii Filologice, coordonator 
știinţific prof. univ. dr. Lăcrămioara Petrescu. 

 

 
ANEXE 

  
- acte de studii 

 
 
 
 
 
                                   15 iunie 2022 


