
Eliza Maria Constantinescu (căs. Sandu) 

Data nașterii: 21/10/1991  Cetățenie: română  Gen: Feminin  

(+40) 0762664562  elizamaria.sandu@yahoo.com  Roman, România  

01/09/2016 – 01/02/2018 
PROFESOR DE LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ – LICEUL TEHNOLOGIC „VASILE SAV”, ȘCOALA
GIMNAZIALĂ „CAROL I”, ROMAN 

01/09/2016 – 01/02/2018 
PROFESOR DE LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ – ȘCOALA GIMNAZIALĂ „VASILE ALECSANDRI”,
ROMAN 

Roman, România  

01/09/2019 – 01/03/2021 – Botești, România 
PROFESOR DE LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ – LICEUL TEHNOLOGIC NISIPOREȘTI 

01/09/2015 – 31/08/2016 
PROFESOR DE LIMBA ENGLEZĂ – LICEUL TEHNOLOGIC "VASILE SAV", ȘCOALA GIMNAZIALĂ
"CAROL I" 

Roman, România  

01/09/2015 – 31/08/2016 
PROFESOR DE LIMBA ENGLEZA – ȘCOALA GIMNAZIALĂ ''CALISTAT HOGAȘ" 

Roman, România  

01/11/2015 – 15/02/2016 
STAGIU DE PRACTICĂ ÎN CADRUL DEPARTAMENTULUI DE DIALECTOLOGIE ȘI
SOCIOLINGVISTICĂ – INSTITUTUL DE FILOLOGIE "ALEXANDRU PHILIPPIDE" 

Iași, România  

11/03/2015 – 15/03/2015 
VOLUNTAR LA TÂRGUL DE CARTE, ARTĂ ȘI MUZICĂ, LIBRIS – SEDCOM LIBRIS 

Iași, România  

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

mailto:elizamaria.sandu@yahoo.com


01/02/2015 – 01/03/2015 
VOLUNTAR LA PROIECTUL COROLA – FACULTATEA DE INFORMATICĂ, UNIVERSITATEA
„ALEXANDRU IOAN CUZA” 

Iași, România  

01/10/2010 – 01/07/2014 – Iași 
DIPLOMĂ DE LICENȚĂ – Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iași, Facultatea de Litere,
Specializarea Română-Engleză 

15/09/2008 – 15/06/2012 – Roman, România 
ATESTAT TEHNICIAN OPERATOR TEHNICĂ DE CALCUL – Grup Școlar Vasile Sav 

01/10/2014 – 01/07/2016 – Iași, România 
DIPLOMĂ DE MASTERAT – Masteratul de Lingvistică generală și românească, Universitatea
„Alexandru Ioan Cuza” 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):  

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2

FRANCEZĂ B1 B1 A2 A2 B1

GREACĂ A2 A2 A1 A1 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

Competențe de comunicare și interpersonale 

-competențe de comunicare dobândite prin participarea la diferite activități la locul de muncă și în cadul
Facultății de Litere;
-abilități de lucru în echipă dobândite în urma participării la activități de voluntariat. 

Competenţe dobândite la locul de muncă 

-competențe de comunicare în limba engleză;
-competențe de organizare a unor activități la nivelul școlii.

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

COMPETENŢE DOBÂNDITE LA LOCUL DE MUNCĂ 
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