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INFORMAŢII PERSONALE Nistor Simona Mihaela  
 

 

 

 

 simona.nistor84@gmail.com  

         symm_n@yahoo.com 

         symm_n (Yahoo)  

Sexul Feminin | Data naşterii 02/04/1984 | Naţionalitatea Română  

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

  

  

Perioada 1.09.2023 – prezent 

Funcția sau postul ocupat profesor limba franceză 

 

Numele și adresa 

angajatorului 
Liceul Teoretic „Dimitrie Cantemir”, Iași  

Aleea Decebal, nr. 13, Iași  

Tel: 0232 233970;  

email: cantlic@yahoo.com 

 

Liceul Teoretic de Informatica „Grigore Moisil”, Iasi 

Str. Petre Andrei, nr 9 

Tel: 0232211826 

email: licinfoiasi@liis.ro 

  

Tipul activității sau sectorul 

de activitate 

didactică / învățământ 

Principalele activități și 

responsabilități 

- asigurarea procesului instructiv-educativ de predare - evaluare 

 

 

  

Perioada 1.09.2008 – 31.08.2023 

Funcția sau postul 

ocupat 

profesor limba franceză 

 

Numele și adresa 

angajatorului 
Liceul Tehnologic de Mecatronică și Automatizări Iași (fostul Grup Școlar 

“Dumitru Mangeron” Iași – Bd. Poitiers, nr.41) 

Strada Mitropolit Varlaam, nr. 54, Iași 700198  

Tel: 0232 237710; 0332 806734 

mailto:email:
mailto:cantlic@yahoo.com
mailto:licinfoiasi@liis.ro
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Fax: 0232 237827 

http://www.ltma.ro 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

didactică / învățământ 

Principalele 

activități și 

responsabilități 

- asigurarea procesului instructiv-educativ de predare - evaluare 

- membru în cadrul următoarelor comisii: Comisia pentru monitorizarea, 

coordonarea şi îndrumarea metodologică a dezvoltării sistemului managerial al 

calităţii, Comisia de curriculum, Comisia pentru activităţi extracurriculare şi 

extraşcolare, Comisia pentru proiecte şi programe interne şi internaţionale, 

Comisia de mobilitate a cadrelor didactice, Comisia pentru selectarea, 

aprovizionarea și distribuirea manualelor, Comisia de securitate şi sănătate în 

muncă; 

- responsabil catedră Limbi moderne; 

- responsabil SNAC; 

- purtător de cuvânt al Liceului Tehnologic de Mecatronică și Automatizări Iași; 

- membru în diverse structuri la nivel local, județean și național: 

 membru al Asociației Române a Profesorilor de Limba Franceză; 

 membru în comisia de organizare și desfășurare a concursurilor școlare la 

nivel județean; 

 membru în comisia de evaluare a examenului național de bacalaureat; 

 membru în comisia județeană a Olimpiadei de limba franceză 

(organizator, evaluator, profesor însoțitor al lotului național ieșean); 

 membru în comisia națională de evaluare pentru examenul de titularizare 

în învățământ; 

- coordonator elevi pentru concursuri școlare și organizator de activități și proiecte 

la nivel local / județean / național / internațional (educație civică, pentru mediu, 

pentru sănătate, educație globală, educație incluzivă, multiculturală, 

interculturală). 

 

Perioada 24.09.2015 – prezent  

Funcția sau postul 

ocupat 

instructor limbi străine / formator limba franceză 

Numele și adresa 

angajatorului 

S.C. Lektor Language Trainer 

Ion C. Brătianu Nr. 20-22, Corp D Parter 

Iaşi  - Filarmonica 

075 403 3031 

www.lektor.ro 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

didactică 

Principalele 

activități și 

responsabilități 

- administrarea testelor de plasare; 

- desfășurarea de cursuri de limba franceză pentru angajații companiilor 

multinaționale din Iași (Atexis, Veo, Arcadis, Continental, Alten); 

- participarea la sesiunile de informare / formare propuse de echipa Lektor. 

 

http://www.ltma.ro/
http://www.cylex.ro/reviews/viewcompanywebsite.aspx?firmaName=sc+lektor+language+trainer+srl&companyId=629899
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Perioada 1.09.2022 - prezent  

Funcția sau postul 

ocupat 

lector limba franceză 

Numele și adresa 

angajatorului 

Centrul de Excelență din cadrul ISJ Iași 

Strada Nicolae Bălcescu 26, Iași 700117 

Tel: 0232 268 014 

www.isjiasi.ro 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

didactică  

Principalele 

activități și 

responsabilități 

pregătirea și îndrumarea elevilor capabili de performanță  

 

 

 

Perioada august 2008 - prezent 

Funcția sau postul 

ocupat 

traducător freelancer 

Numele și adresa 

angajatorului 

Colaborator cu diverse birouri de traduceri / interpretariat 

 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

traduceri / interpretariat 

Principalele 

activități și 

responsabilități 

- realizarea de traduceri din engleză / franceză în română, din română / 

engleză în franceză din diverse domenii (filosofie, psihologie, economie, 

medicină, drept, tehnică, ecologie si protectia mediului, constructii civile, 

business/comert) 

- traducerea a peste 200000 de cuvinte în cadrul diverselor proiecte pentru 

Curtea Europeană, Parlamentul European, site-uri WEB, manuale de 

utilizare (HP, Kodak, Delphi), documente pentru stagii profesionale și 

interculturale în Belgia și Franța, cărți de filosofia artei, contracte, citații, 

etc. 

 

 

Perioada 1.09.2014 - 31.08.2015; 1.09.2018 – 30.04.2019;  

Funcția sau postul 

ocupat 

lector limba franceză 

Numele și adresa 

angajatorului 

Centrul de Excelență din cadrul ISJ Iași 

Strada Nicolae Bălcescu 26, Iași 700117 

Tel: 0232 268 014 

www.isjiasi.ro 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

didactică  

Principalele pregătirea și îndrumarea elevilor capabili de performanță din clasele a VII-a 

https://www.google.ro/search?q=date+contact+isj+iasi&oq=date+contact+isj+iasi&aqs=chrome..69i57.4856j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.isjiasi.ro/
https://www.google.ro/search?q=date+contact+isj+iasi&oq=date+contact+isj+iasi&aqs=chrome..69i57.4856j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.isjiasi.ro/
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activități și 

responsabilități 

și a VIII-a (2014-2015), respectiv din clasa a XI-a (2018 - 2019) 

 

 

Perioada 1.09.2016 - 31.08.2017 

Funcția sau postul 

ocupat 

lector limba franceză 

Numele și adresa 

angajatorului 

Centrul de Excelență din cadrul ISJ Iași 

Strada Nicolae Bălcescu 26, Iași 700117 

Tel: 0232 268 014 

www.isjiasi.ro 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

didactică  

Principalele 

activități și 

responsabilități 

pregătirea și îndrumarea elevilor capabili de performanță din clasele a XI-a și 

a XII-a 

 

 

Perioada 1.09.2007 – 31.08.2008 

Funcția sau postul 

ocupat 

profesor limba franceză; profesor limba și literatura română 

Numele și adresa 

angajatorului 

Grup Şcolar „Constantin Brâncuşi” Iaşi (actualmente Liceul Tehnologic 

„Petru Poni”) 

Bd. Socola, nr. 110, 700268, Iași 

0232 431986 

0232 237868 

http://www.petrponiiasi.ro 

Școala Gimnazială “B. P. Hasdeu” Iași 

Strada Ion Creangă, nr. 27, 700317 

0232279351  

http://www.scbphasdeuiasi.ro 

 

Tipul activității sau 

sectorul de activitate 

didactică 

Principalele 

activități și 

responsabilități 

- asigurarea procesului instructiv-educativ; 

- membru în diferite comisii de supraveghere şi corectare pentru olimpiade 

şi examenele naţionale, în şcoală şi în afara şcolii; membru al comisiei 

pentru traduceri (o activitate intensă de traduceri și interpretariat – materiale 

pentru opţionalele oferite de şcoală, documentele necesare pentru diverse 

proiecte structurale);  

- activităţi extraşcolare (excursii, cluburi after-school); alte activităţi în 

cadrul şcolii (cercuri pedagogice – susţinere de proiecte şi lecţii deschise; 

simpozioane); 

- organizarea de activităţi extracurriculare (concursuri, vizite culturale, etc.) 

 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

https://www.google.ro/search?q=date+contact+isj+iasi&oq=date+contact+isj+iasi&aqs=chrome..69i57.4856j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.isjiasi.ro/
http://www.petrponiiasi.ro/
http://www.scbphasdeuiasi.ro/
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Perioada 2008-2010 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, Facultatea de 

Litere 

 

Discipline principale studiate / 

competențe profesionale dobândite 

L’interculturel en classe de FLE 

L’enseignement précoce du français 

Techniques d’évaluation 

Bilinguisme et multilinguisme 

Stage pédagogique 

Stage culturel 

 

Calificarea / diploma obținută Diplomă de master (nota la examenul de disertație 10, media 

anilor de studii 9,75) 

Specializarea „Didactique du FLE et éducation 

interculturelle” 

Domeniul Filologie 

 

Perioada 2003-2007 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, Facultatea de 

Litere 

 

Discipline principale studiate / 

competențe profesionale dobândite 

Literatură română 

Literatură franceză 

Lexicologie 

Paleografie 

Istoria limbii 

Folclor 

Morfologie şi sintaxă ( română şi franceză) 

Toponimie 

Antroponimie 

Teoria contactelor între limbi 

Lingvistică 

Stilistică 

Semantică 

Pragmatică 

 

Calificarea / diploma obținută Diplomă de licenţiat în Filologie (nota la examenul de 

licență 10, media anilor de studii 9.22) 

Specializarea Limba şi literatura română – Limba şi 

literatura franceză 

 

Perioada 2003-2007 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

Univ. „Al. I. Cuza” Iaşi – Departamentul pentru pregătirea 

personalului didactic 

 

Discipline principale studiate / Psihologia educației 
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competențe profesionale dobândite Introducere în pedagogie 

Teoria şi metodologia instruirii şi evaluării 

Teoria şi metodologia curriculum-ului 

Didactica predării limbii şi literaturii române 

Didactica predării limbii şi literaturii franceze 

Practică pedagogică 

Sociologia educației 

 

Calificarea / diploma obținută Certificat de absolvire a modulului psiho-pedagogic (media 

de promovare: 9,44) 

 

Perioada 1999-2003 

Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

Colegiul Național „Emil Racoviță” Iaşi 

 

Discipline principale studiate / 

competențe profesionale dobândite 
Specilizarea matematică-informatică 

Calificarea / diploma obținută Diploma de bacalaureat (media 9,47; media anilor de studii 

9,60) 

 
 

 
COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

 

Limba(i) maternă(e) 

 

Limba română  

  

Alte limbi străine 

cunoscute 
ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

Limba franceză      experimentat     experimentat experimentat experimentat  experimentat 

 C1 - C2 

Limba engleză        independent independent independent independent  independent 

 B1-B2 
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Competenţe 

organizaţionale/ 

manageriale  

- abilități de leader dobândite în calitate de responsabil al ariei 

curriculare de Limbă și comunicare și al catedrei de Limbi moderne, 

precum și în calitate de organizator / coordonator a diverse activități / 

proiecte educaționale; 

- în activitatea de traducător, spiritul organizatoric și disciplina sunt 

esențiale, având în vedere nevoia de dozare eficientă a timpului de 

lucru în vederea predării la timp a documentelor;  

- capacitate de multitasking dovedită prin implicarea în proiecte; 

- bune abilități de time management formate atât în calitate de 

traducător, cât și în calitate de profesor la clasă, diriginte (buna 

gestionare a timpului didactic); 

- gândire analitică și gândire creativă valorizate în conceperea și 

punerea în practică a scenariilor didactice. 

 

 

 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  

 

▪ spirit de echipă; 

▪ adaptabilitate socială; 

▪ abilități de mediere a conflictelor (gestionarea cazurilor de elevi-

problemă) 

 

Competenţe de comunicare  ▪ abilități de public speaking și mediere dobândite în calitate de formator, 

profesor, purtător de cuvânt, interpret, reprezentant al instituției în  cadrul 

proiectelor la nivel național / european; 

 

▪ competențe de comunicare interculturală dobândite în cadrul proiectelor  

de cercetare / educative și activităților interculturale desfășurate în cariera 

didactică. 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

Formare continuă 

 

 Grade didactice 

 

Perioada / Anul februarie 2018 august 2014 august 2009 

 

Calificarea / diploma 

obținută 

 

gradul didactic I (media 

10) 

certificat de acordare a 

gradului didactic II 

(media 9,31) 

certificat de acordare a 

definitivării în 

învățământ (media 

9,56) 

Numele și tipul 

instituției de 

învățământ / 

furnizorului de 

formare 

 

 

Univ. Al. I. Cuza Iași 

  

 

 

Univ. Al. I. Cuza Iași 

 

 

Univ. Al. I. Cuza Iași 

 

 Cursuri / stagii de formare / burse 

 Perioada / 
anul 

Titlul cursului / formării Numele și tipul instituției de 

învățământ / furnizorului de 

formare 

1.10.2019-prezent Doctorandă în cadrul Școlii doctorale de studii 

filologice a Universității Al.I.Cuza din Iași 

Universitatea Al. I. Cuza din Iași 

27.09-15.11.2023                                                         Proiectarea și implementarea activităților de tip 

outdoor în Curriculum Național pentru 

învățământul primar și gimnazial-

CREDactout- Formare nivel 1 

Casa Corpului Didactic București 

18.05.2023 – 

22.06.2023 
Program de specializare pentru ocupatia 

« Formator » 

S.C. BESTCOR TRAINING 

CENTER S.R.L. 

26.02.2021 –

29.03.2021 

Programul de formare pentru constituirea 

Corpului de profesori evaluatori pentru 

Centrul Național de Politici și 

Evaluare în Educație 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea 

de 
probleme 

 experimentat experimentat experimentat avansat 

 

   AVANSAT 

 

 Achievement Credential Computing Fundamentals 

  

Experiență în realizarea de prezentări Power Point, în utilizarea pachetului Microsoft 

Office și a diferitelor instrumente informatice necesare în activitatea de traducere  

(WordFast, Trados,  AbbyFineReader). 
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examenele și concursurile naționale (CPEECN) 

15.09.2021-

15.12.2021 

Stagiu de cercetare Université Paris III 

Sorbonne Nouvelle – Ecole doctorale 622 

Sciences du langage - laboratoire DILTEC EA 

2288 în cadrul unei mobilități cu finanțare AUF 

Paris III Sorbonne Nouvelle 

decembrie 2018 – 

ianuarie 2019 

Curs CJRAE Managementul situaţiilor de 

criză educaţională, 89 ore, 22 credite 

CCD Iași 

16-18.11.2018 Stagiu de formare pentru abilitare DELF-

DALF nivel A1, A2, B1, B2 (Attestation du 

Centre Internationale d’Études 

Pédagogiques) 

 

Centre Internationale d’Études 

Pédagogiques Sèvres 

9-10.02.2018 Le cinéma comme outil d’enseignement – 

apprentissage du FLE 

Institut Français Iași 

Alliance Française Ploiești 

24-28.10.2016 Cours intensif pour formateurs Elfe Paris, Collège de Paris 

20-24.06.2015 Séminaire de formation en FOS dans le cadre 

du projet OIF-FIPF « Renforcement des 

capacités d’expertise des professeurs de 

français à travers la professionnalisation de 

leurs associations » 

Fédération internationale des 

professeurs de français 

12.01-31.03.2015  activități de dezvoltare profesională în cadrul 

proiectului POSDRU Personalul didactic 

din sistemul de învățământ preuniversitar -

universitar de stat – promotor al învățării pe 

tot parcursul vieții 

(POSDRU/174/1.3/S/149155) 

 

Fondul Social European prin 

Programul Operațional Sectorial 

Dezvoltarea resurselor umane 

Investește în oameni !;  

beneficiar : MEN  

12-17.02.2015 Modalități specifice de intervenție 

psihopedagogică pentru copiii cu tulburări de 

comportament 

Casa Corpului Didactic Iași 

12-27.02.2015  Profesorul metodist Casa Corpului Didactic Iași 

19.02.2015 activități de diseminare în cadrul cursului 

“Effective Use of Technology in Teaching” 

în cadrul proiectului Erasmus + 2014-1-

RO01-KA101-000749 “A better teacher, a 

better pupil!” 

 

Școala gimnazială Dimitrie A. 

Sturdza Iași 

18-29.03.2013 Pratiques innovantes dans l’enseignement des 

langues (în cadrul programului de mobilități 
Centre de linguistique appliquée 

de l’Université de Franche-
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individuale Eramus) Comté de Besançon 

22-26.06.2009 Apprendre et enseigner avec TV5 Centre Culturel Français Iași, 

L’Ambassade de France en 

Roumanie, l’Inspection scolaire 

de Iași 

septembrie – 

decembrie 2006  
Bursǎ Erasmus – modul lingvistic Paris III Sorbonne Nouvelle 

 

 Seminarii / conferințe / simpozioane 

 14.03.2014 : participare la workshopul internațional Developing and Managing Successful 

Language Projects, organizat de Fundația EuroEd Iași, în cadrul proiectului internațional 

Nellip, finanțat de Comisia Europeană în cadrul Programului de învățare pe tot parcursul 

vieții, Activitatea cheie 2 Limbi străine – Rețele multilaterale ; 

 12-13 aprilie 2014 : Participare la sesiunea internaţională de conferinţe pe teme de didactica limbii 

franceze  „Partager pour s’enrichir”; 

 6.11.2014: participare la seminarul „Fii elev pentru o zi în clasa viitorului! Experimentează 

predarea interactivă!”, organizat de către ISJ Iaşi, cu susţinerea companiei Quartz Matrix; 

 1-5 octombrie 2015: participarea la întâlnirea dintre traducători și profesorii de liceu sub 

genericul Traducerea – rigoare și artă la interferența de spații culturale, precum și la 

proiectele educaționale desfășurate în contextul Festivalului Internațional de Literatură și 

Traducere Iași, organizat de Muzeul Literaturii Române Iași, în parteneriat cu Inspectoratul 

Școlar Județean Iași, ediția a III-a; 

 aprilie 2016 : participare la sesiunile de informare organizate de Fundaţia « Alături de voi » 

România în parteneriat cu Salvaţi Copiii ; 

 11.12.2017: participare la sesiunea de formare transnațională desfășurată în Iași în cadrul proiectului 

Erasmus+ 2015-1-FR01-KA201-015306; 

 20.01.2018 : organizare și participare la simpozionul științific omagial Ștefan Procopiu ; 

 28.02.2018: susținerea inspecției și lucrării în vederea obținerii gradului didactic I (La compétence 

de communication interculturelle en classe de FLE); 

 20.04.2018: participare la Simpozionul internațional pentru Educație Intergenerațională, 

desfășurat la Școala gimnazială Alexandru Nechita; 

 21-22 aprilie 2018 : Participare la sesiunea internaţională de conferinţe pe teme de didactica limbii 

franceze „Partager pour s’enrichir” ; 

 4.05.2018: participare la Simpozionul național cu participare internațională Valențe europene în 

educație, ediția a XII-a, organizat de Colegiul Național Garabet Ibrăileanu Iași; 
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 5.05.2018: participare la Simpozionul județean Euro-Eroi: europeni celebri, ediția a XII-a, 

organizat de Școala gimnazială Nicolae Iorga Iași; 

 17.05.2018: participare la conferința Quelle place à l’individu dans les systèmes éducatifs?, 

organizată de IF Iași, Universitatea Al. I. Cuza Iași și Lectoratul Francez Iași; 

 18.05.2018: participare la Simpozionul regional Modele pentru mileniul III, ediția a IV-a, poziția 

1540 în CAER 2018, desfășurat la Liceul Tehnologic Economic V. Madgearu Iași; 

 5.06.2018: participare la evenimentul de multiplicare Primtech! Generația Touch-Screen, parte a 

proiectului Erasmus+ Primetech – Promoting technology enhanced teaching in primary schools 

2016-1-DE03-KA201-023041, organizat de fundația EuroEd, în colaborare cu ISJ Iași și CCD Iași; 

 5.06.2018: participare la evenimentul de multiplicare We Welcome Work! We are the smart 

generation, parte a proiectului Erasmus+ Online apprenticeship simulator for introducing work 

strategies to teachers, students and companies 2015-1-IT02-KA201-015133, organizat de fundația 

EuroEd, în colaborare cu ISJ Iași și CCD Iași;  

 25-29.06.2018: participare la formarea transnațională Qualité de vie et décrochage scolaire în 

cadrul proiectului Erasmus+ Échanges européens pour la validation, la valorisation et la 

dissémination des Pratiques de Lutte contre le décrochage scolaire 2015-1-FR01-KA201-015306, 

organizată de École Supérieure du Professorat et de l’Éducation Toulouse Midi-Pyrénées 

 Participarea la  Întâlnire între traducători în limba română şi profesori de licee FILIT în şcoala 

ieşeană, Iaşi, 4.10.2018 

 participarea la atelierul de lucru cu tema E-Classes – o provocare pentru viitor!, organizat în cadrul 

proiectului Erasmus+ E-Classes – Flip Your Classes Through Multimedia Enriched Apprenticeship 

Simulations and Develop E-Skills for VET Teachers and Students to Enhance Youth Employability, 

ref. No. 2017-1-RO01-KA202-037344 (18 decembrie 2018); 

 decembrie 2019: participare la conferinta internationala Literature, Discourse and Multicultural 

Dialogue, editia a VII-a, organizata de Alpha" Institute for Multicultural Studies "Gheorghe 

Șincai" Institute for Social Sciences and the Humanities "Dimitrie Cantemir" University of Tîrgu 

Mureș  

 Participare la Consfătuiri şi Cercurile pedagogice din noiembrie 2019 

 participarea la cursul online Moi, prof de FLE, organizat de Institut Supérieur des Langues Vivantes 

de l'Université de Liège 

 28.11.2019 : participare webinar « De YouTube à la classe, mode d’emploi. Enseigner aux 

adolécrans à partir de documents authentiques » organisé par le CREFECO et l’Institut français 

de Roumanie et animé par Emilie LEHR 

 8.04.2020 : participare webinar Hachette FLE Comment traiter la diversité des objectifs et des 

attentes au sein d'un groupe-classe ?  animé par Tony Tricot et Nathalie Hirschsprung 
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 9.04.2020 : participare webinar Hachette FLE "Les outils numériques hachette FLE pour 

concevoir et animer un cours à distance" 

 15.04.2020 : participare webinar Hachette FLE Comment adapter une méthode à différents 

volumes horaires : l’exemple de Cosmopolite animé par Tony Tricot et Nathalie Hirschsprung 

 16.04.2020 : participare webinar Didier FLE "Tirer le meilleur parti de nos ressources 

complémentaires gratuites pendant le confinement." 

 16.04.2020 : participare webinar "Concevoir et animer un cours de FLE pour jeune public à 

distance", organizat de Institut Français de Paris 

 22.04.2020 : participare webinar Didier FLE "Préparer et animer un cours à distance sur un 

manuel numérique" 

 30.04.2020 : participare webinar Hachette FLE « La médiation dans la classe de FLE », par 

Emilie Mathieu-Benoit 

 30.04.2020 : participare webinar organizat de Institut Français de Paris "Animer sa 

communauté d'enseignants" avec Fabrice Peutot 

 5.05.2020 : participare webinar Didier FLE Animer une unité avec L’Atelier A2 : les secrets d’un 

apprentissage positif animé par Marie-Noëlle Cocton 

 7.05.2020 : participare webinar organizat de Institut Français de Paris "Animer un cours de 

FLE à distance : 3ème rendez-vous avec le réseau"  

 12.05.2020 : participare webinar Didier FLE Adapter son enseignement aux grands débutants par 

une approche contrastive : l'exemple de Bonjour et bienvenue ! animé par Lucile Bertaux 

 15.05.2020 : participare webinar « Evaluer les apprentissages à distance » organisé par 

l’Organisation internationale de la Francophonie, par le biais du BRECO-CREFECO, et l’Institut 

français de Roumanie. 

 2.06.2020 : participare webinar Didier FLE "Aborder l'apprentissage du lexique avec Edito" 

 4.06.2020 : participare Webinaire IFprofs #SPÉCIAL - CoronaFLE : tests et certifications en 

temps de crise sanitaire 

 11.06.2020 : participare webinar CLE International Enseigner avec la plateforme de Tendances 

 13.01.2021 : participare webinar Didier FLE « Organiser des simulations professionnelles en classe 

de FOS » ; 

 19.01.2021: participare webinar CLE International « Evaluer dans le français professionnel avec 

CLE International » ; 

 21.01.2021 : participare webinar Hachette FLE « Et si on inversait la classe avec Cosmopolite » 
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 11.02.2021 : participare webinar Didier FLE « Coopérer en classe : seul on va plus vite, ensemble 

on va plus loin ! » ; 

 26.02.2021-7.03.2021 : participare la Programul de formare continua in vederea constituirii 

Corpului de profesori evaluatori pentru examenele si concursurile nationale ; 

 17.04.2021 : participare la conferinta online Universite CLE-Formation : « DELF-DALF : les 

évolutions du dispositif d'évaluation » ; 

 23.04.2021 : participare webinar Didier FLE « Animer un cours avec le manuel numérique de la 

méthode Edito » 

 21.05.2021 : participare colocviu international Interculturalia cu lucrarea « Développer la 

compétence de communication interculturelle à l’ère du numérique pédagogique et du 

confinement » ; 

 29.05.2021 : participare la Colocviul international al francofoniei – editia a XXV-a cu lucrarea « Le 

niveau-seuil en FLE : de la compétence à la performance dans une formation hybride en milieu 

professionnel » ; 

 participarea la cursul online Moi, prof de FLE, organizat de Institut Supérieur des Langues Vivantes 

de l'Université de Liège. 

 27-28 septembrie 2021 : participare la colocviul internațional « Médiation(s) et 

médiatisation(s) en classe de langue », organizat de Université Catholique de l’Ouest, Angers, 

France (titlul comunicarii : Les formations numériques en FLE - pratiques collaboratives et 

médiatisation des savoir-faire) ; 

 18 octombrie 2021 : participare la atelierul web « 1,2,3 – Parlez ! », organizat in cadrul 

evenimentului « La fabuleuse semaine du FLE » ; 

 29 octombrie 2021 : participare la atelierul web « Le jeu, c’est du sérieux », organizat in cadrul 

evenimentului « La fabuleuse semaine du FLE » ;  

 16 noiembrie 2021 : participare la webinarul « La BD en classe de FLE », in cadrul FestiFLE ;  

 17 noiembrie 2021 : participare la e-café pédagogique « CLE Formation : compétence 

phonétique en classe de FLE », organizat de CLE International ; 

 24 noiembrie 2021 : participare la webinarul « Apprendre en images », organizat de Didier FLE ;  

 3 decembrie 2021 : participare la atelierul web « Préparer sa thèse à la BnF », organizat de 

Bibliothèque Nationale de France, Paris ;  

 participare la cursul online Enseigner le FLE aujourd’hui, organizat de Institut Supérieur des 

Langues Vivantes de l'Université de Liège ;  

 participare la cursul online “Developing Teacher Competencies in a Digital Context” 
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 Programe și proiecte educative 

a) activități de educație inter și multiculturală : 

- septembrie 2018 – prezent: coordonator al proiectului CAEJ „Together – Ensemble – 

Impreuna: culorile diversitatii”; 

- septembrie 2014, 2015, 2016, 2017 : Ziua europeană a limbilor – Unitate în diversitate ; 

- 5.12.2014: „Suntem diferiţi, avem aceleaşi drepturi” (atelier de lucru); 

- 26.09.2017: Soyons tous ployglottes ! Let’s be all polyglots ! ; 

- 6.03.2018 : Découvrons la francophonie à Iași ; 

- 19.03.2018: Portes ouvertes au français; 

- 14.03.2019- prezent : asistent manager în cadrul proiectului Rose - „Program de pregătire 

pentru performanță școlară (PRO-ȘCOALA)”; 

- Ianuarie-martie 2019: definitivarea conținutului în limba română al platformei online a 

proiectului Erasmus+ 2015-1-FR01-KA201-015306. 

b) activități și proiecte cultural-artistice: 

- 11.03.2015 : Organizarea atelierului de lucru cu expoziţie « Primăvara – o pictură parfumată » 

în cadrul proiectului educativ « Bună dimineaţa, primăvară ! »; 

- 11.03.2015 : organizarea programului artistic « Feerie de primăvară » în cadrul proiectului 

educativ « Bună dimineaţa, primăvară ! »; 

- 15 februarie - 31 martie 2016 : participare la proiectul educațional Cultura populară 

tradițională; 

- 11.03.2016 : Organizarea atelierului de lucru cu expoziţie « Armonii florale » în cadrul 

proiectului educativ « Bună dimineaţa, primăvară ! »; 

- 5.03.2019 : organizarea atelierului multicultural Mărțișoare culturale ; 

- 1-5.04.2019 : profesor însoțitor la expoziția cu tema Bucurii de Primăvară, organizată la 

LTMA Iași în cadrul parteneriatului de colaborare cu Penitenciarul Iași . 

 

 

c) activități de educație incluzivă 

- 19.12.2016: participare la activitatea intitulată Expoziție de Desene în Antiteză: Sărbători 

de Iarnă prin Ochii Tinerilor Liceeni și ai Tinerilor din Detenție, organizată în parteneriat 

cu Penitenciarul Iași și Galeriile Anticariat „Dumitru I. Grumăzescuˮ; 

- 16.03.2017: participare la activitatea Dragoste, Bucurie și Primăvară: Expoziție de 

Obiecte Decorative, Felicitări și Mărțișoare, organizată la Penitenciarul Iași; 

- 13.10.2017: participare în calitate de profesor însoțitor la activitățile organizate de către 

Penitenciarul Iași cu prilejul Zilei Naționale a Educației în penitenciare; 

- 29.11.2017: participare la activitatea extrașcolară cu tema Împreună Împotriva Violenței/ 

Indiferența Susține Violența, organizată de către Liceul Tehnologic de Mecatronică și 

Automatizări, Iași, în parteneriat cu Penitenciarul Iași; 

 

d) activități de educație pentru sănătate 
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- 2014, 2015, 2016, 2017 – membru în echipa de organizare a proiectului interjudețean 

Hearts up!- Inimile sus! 

e) proiecte de acțiune civică 

- 2014-2015: desfășurarea de activități de formare și informare pe tema drepturilor copilului 

în cadrul programului educațional Și noi avem drepturi... și responsabilități!; 

- 2014-2015: desfășurarea de activități de formare și informare pe tema pe tema 

alimentației sănătoase în cadrul proiectului educațional Alegeri sănătoase – educație 

pentru sănătate!; 

- octombrie 2014-iunie 2015: ccordonarea elevilor în scrierea de proiecte în cadrul 

programului Participare și transparență pentru o mai bună asigurare a drepturilor 

copilului, în parteneriat cu organizația Salvați copiii, filiala Iași; 

- 20.11.2014: „Spune NU fumatului! Tutunul ucide” (atelier de lucru); 

- 5-11 mai 2014: organizarea de activități de bună practică în cadrul Campaniei Globale 

pentru Educație; 

- octombrie 2014 – iunie 2015: coordonarea elevilor în scrierea de proiecte în cadrul 

programului Participare și transparență pentru o mai bună asigurare a drepturilor 

copilului; 

- 9-13 martie 2015: implicarea în proiectul CAER Festivalul nonviolenței, ediția a VII-a; 

- 13.10.2015: coordonarea activităților organizate cu ocazia Zilei europene împortiva traficului de 

persoane, în colaborare cu Agenția Națională Împotriva traficului de persoane; 

- 14-20 noiembrie 2016: participarea în calitate de organizator la Săptămâna Educației Globale 

(Global Education Week – GEW), ediția a XVIII-a, program facilitat de Centrul Nord – Sud al 

Consiliului Europei, cu tema Împreună pentru Pace (Action Together for a World of Peace); 

- septembrie-decembrie 2017: participare la actvitățile proiectului Crede în TINEri; 

- 2015-2018: partener în cadrul proiectului Erasmus + 2015-1-FR01-KA201-015306 

« Échanges européens pour la validation, la valorisation et la dissémination des 

pratiques de lutte contre le décrochage scolaire ». 

f) activități de educație pentru mediu 

- 2015-2016: coordonarea unei echipe de elevi în cadrul programului internațional “LeAF - 

Learning about forest”; 

- 21.10.2017 – participare la activitatea de învățare în natură, organizată de Fundația EuroEd 

în colaborare cu ProBikeAddiction, în cadrul proiectului Erasmus+ E-Learning from nature 

(2015-1-IT02-KA201-015133); 

- 2016-2017 : coordonarea echipei la nivel de școală în cadrul proiectului național « Baterel – 

Lumea non-E » 

g) proiecte de voluntariat 

- noiembrie 2014, 2015, 2016, 2017: organizarea campaniei „Săptămâna legumelor şi 

fructelor donate”; 

- 2.12.2014: participarea la Funda Umană cu ocazia Zilei Internaţionale de luptă anti-sida ; 

- Decembrie 2014 : participare la Campania « Shoe Box » în parteneriat cu organizaţia 

« Salvaţi copiii » ; 
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- Decembrie 2015 : organizarea acțiunii Și noi suntem Casa Share în cadrul proiectului Cioc. 

Cioc. Cine este? ONG implementat de Fundația Corona; 

- decembrie 2015, 2016, 2017 : participare la acțiunea caritabilă din cadrul proiectului de 

voluntariat « De Crăciun, fii mai bun ! » 

- Decembrie 2018 : implicare în derularea campaniei Fericirea din cutie, în colaborare cu 

Consiliul Școlar al Elevilor ; 

- Decembrie 2018 : implicare în organizarea campaniei De Crăciun, dăruiește!; 

- februarie-martie 2019 : coordonarea campaniei sociale Mărțișoare pentru necuvântătoare în 

cadrul SNAC ; 

- 22.02.2019-1.03.2019 : implicare în cadrul Campaniei sociale de sprijinire a persoanelor 

aflate în dificultate Cutia cu surprize, organizată de SNAC Iași ; 

- 8.03.2019 : organizarea activității Zâmbet de Mărțișor, în parteneriat cu Căminul de bătrâni 

Sf. Constantin și Elena Iași. 

 

h) concursuri școlare: “N. I. Popa”, Olimpiadele cunoașterii, „Le printemps m’inspire”, „Découvrons 

la géographie de la France”, „Vacanța mea europeană”, Concursul național de reviste, publicații, 

materiale publicitare, web-uri și bloguri școlare. 

 

 Publicații 

- “La formation à l’interculturel” – în “Noi Orizonturi”, Anul I, nr.1, mai 2012; 

- “Les démarches communicative et interculturelle par le biais des moyens multimédia”, 

în “Noi Orizonturi”, Anul I, nr. 2, octombrie 2012; 

- “L’utilité de la correction des fautes de grammaire dans les productions langagières des 

apprenants de français”, în “Noi Orizonturi”, Anul II, nr. 2, iunie 2013; 

- “Le texte littéraire en classe de FLE”, în “Noi Orizonturi”, Anul 3, nr. 1, februarie 2014 

- « Je consomme, donc j’existe » în Noi orizonturi, anul 3, nr. 2, decembrie 2015, ISSN-L 

2286-1882 

- « L’identité culturelle » în Ciobul de cultură, nr. 3, 2015-2016, ISSN 2359-859X 

- « La pédagogie de la tâche dans l’approche actionnelle » în Le Messager, nr. 14, 2016, 

ISSN 2067-175X 

- « L’implicite culturel » în Ciobul de cultură, nr. 4, 2016-2017, ISSN 2359-859X 

- « Despre unitate în diversitate» în Ciobul de cultură, 2019 ; 

- Le décrochage scolaire en Roumanie. Causes, solutions, statistiques et objectifs de 

l’Union Européenne – articol publicat pe platforma proiectului Erasmus+ Echanges 

européens pour la validation, la valorisation et la dissémination des pratiques de lutte 

contre le décrochage scolaire; 

- Le rôle des éléments interculturels dans l’apprentissage du FLE, în revista Culorile 

diversității, Anul I, nr. 1, august 2019 

- Coordonarea revistei proiectului Together-Ensemble-Împreună – Culorile diversității 

- « Teaching French in the Professional Environment. A Hybrid Type Approach », dans 

Multiculturalism through the Lenses of Literary Discourse – Language and Discourse, Tg. 

Mures: Arhipelag XXI Press, p. 219-225 
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- Mediation and mediatization in the development of communicative language skills in 

profesional hybrid training in Iulian Boldea, Cornel Sigmirean, Dumitru-Mircea Buda 

(Editors) READING MULTICULTURALISM. HUMAN AND SOCIAL 

PERSPECTIVES, Arhipelag XXI Press, Tîrgu Mureş, 2021, p. 314-324. ISBN: 978-606-

93691-9-7 

- Le niveau-seuil en FLE: de la compétence à la performance dans une formation 

hybride en milieu professionnel, in Le Seuil, Actes du colloque international Journées de 

la Francophonie XXVe édition, Iasi, 28-29 mai 2021, textes réunis par Felicia Dumas, 

Éditions Junimea, Iaşi, 2021, p. 530-543. ISBN: 978-973-37-2511-4 

 

 

 Certificări 

- autorizație de traducător și interpret pe limba franceză nr. 22666/17.07/2008 

- atestat lingvistic – Certificat de competență C2 – Attestation de compétences niveau C2 

- atestat de competențe digitale - Achievement Credential Computing Fundamentals 

- Attestation habilitation DELF FALF A1-A2-B1-B2 eliberată de Centre International 

d’Etudes Pédagogiques de Sèvres (din decembrie 2018) 

- Attestation de suivi – Se former à l’évaluation des épreuves du DELF Prim (din 21 

august 2022) 

- Attestation de suivi – Se former aux nouvelles grilles d’évaluation DELF-DALF (din 18 

august 2022) 

 
   
 
 
 

Data ultimei actualizări : 7.05.2024        

                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                          


