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Rezumat 

 

„Care este scopul ultim al vieții umane?” Iată o întrebare fundamentală la care filosofia a 

încercat să ofere un răspuns de-a lungul timpului. Printre soluțiile propuse de diversele școli și 

doctrine, două abordări se disting în mod deosebit: pe de o parte, hedonismul – conform căruia 

binele suprem al omului este reprezentat de plăcere – și, pe de altă parte, eudemonismul, care 

consideră fericirea drept finalitate a tuturor acțiunilor umane. În timp ce căutarea sensului a fost 

mereu o constantă a existenței noastre – de unde insistența oamenilor de-a lungul secolelor de a 

gândi lumea în termeni teleologici și de a căuta adevăruri universale despre natura lor – ea a 

căpătat un nou avânt începând cu anii 1800, aspect explicabil prin contextul istoric al epocii. 

Transformările profunde suferite de țările occidentale la sfârșitul secolului al XVIII-lea – 

industrializarea în Anglia, Revoluția din 1789 în Franța și Războiul de Independență din Statele 

Unite – au avut drept rezultat dispariția aproape completă a universului tradițional și nașterea 

societății capitaliste. Marcată de ascensiunea burgheziei în defavoarea aristocrației, de crearea de 

noi locuri de muncă și de o mobilitate socială crescută datorită circulației banilor, noua realitate 

se dovedește a fi depozitara unui imaginar bogat centrat pe plăcere, cu origini în Antichitatea 

greco-romană, dar cu manifestări adaptate spiritului omului modern: vorbim despre epoca în care 

acesta din urmă începe să fie perceput mai puțin ca producător și mai mult ca un consumator, 

având o identitate construită pe satisfacerea constantă a dorințelor, în special prin achiziția de 

bunuri și prin deschiderea către experiențe senzoriale diverse. Renașterea hedonismului după o 

lungă perioadă de uitare coincide așadar cu ascensiunea clasei de mijloc, urmând cursul evoluției 

societății către o prosperitate materială vizibilă; în același timp, modernitatea este însoțită de o 

anumită pierdere a reperelor morale care structuraseră anterior viața oamenilor și, în consecință, 

de necesitatea de a descoperi noi valori pe baza cărora indivizii să-și construiască o viață fericită. 

Astfel, teza mea intitulată Hedonism și fericire în romanul modern. De la Balzac la 

Fitzgerald reprezintă o analiză critică a dihotomiei dintre doi piloni ai filosofiei morale, așa cum 

au fost ei reprezentați în romanul modern – în special de origine francofonă și anglofonă – din 

perioada 1830-1930. Alegerea subiectului este motivată înainte de toate de absența unui studiu 

similar care să se aplece asupra metamorfozelor spectaculoase suferite de termenii „hedonism” și 

„fericire” în modernitate: astfel, prin glisare semantică, acel sistem de gândire născut în Grecia 

Antică ce propunea mijloace de obținere a satisfacției individuale, dar care avea mereu în vedere 
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și binele colectiv, devine mai târziu sinonimă cu un comportament asociat excesului și 

dezechilibrului; pe de altă parte, fericirea ca fundament al acțiunilor umane se reduce la o stare 

sufletească a cărei pluralitate de manifestări anulează dimensiunea sa abstractă și universală. Din 

acest punct de vedere, reprezentarea ficțională a relației dintre cele două noțiuni ilustrează rolul 

pe care l-au jucat în modelarea concepției despre om într-un moment important de tranziție între 

vechea și noua paradigmă. 

Mai întâi, este necesar să precizăm că noțiunile de plăcere și fericire, în ciuda unor 

similitudini și puncte de convergență, au fost în general antagonizate în istoria eticii occidentale, 

fiind percepute ca două moduri diferite de a da sens vieții: în timp ce termenul „plăcere” 

desemnează o senzație scurtă și instabilă, supusă capriciilor sorții, cel de „fericire” face referire 

la o stare agreabilă de lungă durată, care presupune pace interioară și o anumită armonie cu 

lumea. Astfel, evoluând în cadrul unei percepții dualiste a individului ca victimă a unei tensiuni 

permanente între pasiunile sale mai mult sau mai puțin ilicite și aspirația sa către bine, cei doi 

termeni sunt, de asemenea, purtători ai unei încărcături morale puternice, care constituie obiectul 

principal al studiului meu. În special ideea conform căreia plăcerea ar fi net inferioară fericirii, 

întrucât prima este rezultatul satisfacerii dorințelor personale egoiste, iar cea de-a doua este 

inevitabil legată de virtute, va fi problematizată în mod activ pentru a demonstra că această 

separare devine tot mai puțin relevantă în gândirea europeană pe parcursul secolelor. 

Literatura joacă un rol crucial în acest demers, fiind un document valoros care atestă 

evoluția mentalităților de-a lungul timpului. Analiza mea se va baza în principal pe cinci romane, 

cărora li se alătură alte lucrări ce intră în dialog cu acestea: La peau de chagrin (1831) de Honoré 

de Balzac, Fortunio (1837) de Théophile Gautier, À Rebours (1884) de J.-K. Huysmans, The 

Picture of Dorian Gray (1890) de Oscar Wilde și The Great Gtasby (1925) de F. Scott 

Fitzgerald. Elementul comun al acestor narațiuni, în aparență foarte diferite, constă în plasarea 

acțiunii în cadrul societății de consum, unde banii și posesiunile materiale echivalează cu 

puterea, iar cultul plăcerii atinge un rafinament suprem. Deși fiecare protagonist navighează în 

mod diferit această lume, în practică toți eroii își dedică viața aproape exclusiv satisfacerii 

dorințelor imediate, iar căutarea plăcerii ia forme diverse – de la achiziționarea hainelor, 

parfumurilor și a obiectelor decorative, până la delectarea în petreceri somptuoase care includ 

consumul de alcool și opiacee. În acest context, uzurparea fericirii de către plăcere ca finalitate a 

acțiunilor umane poate fi văzută ca principalul simptom al declinului moral în societatea epocii – 
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fie ea franceză, engleză sau americană – ce pare să ascundă un substrat întunecat în spatele 

fațadei de bunăstare materială. Astfel, în La Peau de Chagrin, roman situat la confluența dintre 

romantism și realism, Balzac se folosește de elementul fantastic pentru a crea o fabulă morală 

despre deșertăciunea anumitor dorințe, dar și despre pericolele puterii nemoderate de 

înțelepciune. Reluând același motiv al pactului cu diavolul șaizeci de ani mai târziu, Oscar Wilde 

creionează portretul unui dandy care caută să trăiască o viață artistică ce depășește noțiunile de 

bine și rău, dar se dovedește incapabil să ignore și, în cele din urmă, să supraviețuiască chinurilor 

propriei conștiințe. Inclasabila operă Fortunio a lui Théophile Gautier dramatizează întâlnirea 

dintre două tipuri de alteritate – întruchipate de o curtezană pariziană și un nobil indian bogat – 

cu un amestec de cinism și ironie ce nu ascunde miza reală a adoptării divertismentului ca 

principiu director al existenței. Simbol al mișcării decadente care a scandalizat o epocă 

întreagă, À Rebours de J.-K. Huysmans prezintă povestea unui aristocrat neobișnuit a cărui 

existență se axează pe distracții minore și se desfășoară aproape exclusiv într-un spațiu închis, 

ceea ce agravează problemele de sănătate și plictisul existențial al personajului, sugerând 

caracterul nesustenabil al unui stil de viață centrat numai pe ideea de plăcere. În ceea ce privește 

capodopera lui Fitzgerald, aceasta schițează o lume care a abandonat morala tradițională în 

favoarea hedonismului sălbatic, o atmosferă de junglă unde domnește legea fiecăruia pentru sine 

și unde eroul este condamnat deoarece dorește mai mult decât simpla satisfacție materială, 

încercând să-și ghideze viața după principii etice aflate în contradicție cu realitatea timpului său. 

Alegerea acestor romane este motivată de mai mulți factori: necesitatea reinterpretării 

unor cărți devenite canonice – adesea reduse în mod nedrept la clișee – se combină cu bogăția 

tematică a poveștilor care plasează în centrul preocupărilor lor o etică subversivă față de codul 

moral al vremii. În fapt, problematica hedonismului funcționează ca un nucleu în jurul căruia 

gravitează întrebări extrem de relevante pentru condiția umană în ansamblul său: liberul arbitru 

și determinismul, influența celorlalți asupra propriului destin sau atracția interzisului. Distanța 

cronologică dintre opere, care se întind pe aproape un secol, ne permite, de asemenea, să avem o 

viziune de ansamblu asupra renașterii acestui fenomen în istoria recentă: căci, prin abandonarea 

epicureismului rațional, care încearcă să împace plăcerea cu fericirea – reprezentat prin ideea 

de ataraxie sau pace a sufletului – în favoarea excesului specific lumii contemporane, operele 

analizate înfățișează tocmai transformarea amplă a societății occidentale și, mai ales, a ideii de 

om. 
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Lucrarea mea este împărțită în șapte capitole tematice de lungimi variabile, primele două 

formând împreună soclul teoretic pe care se sprijină argumentele principale. Astfel, primul 

capitol include o incursiune în istoria filosofiei occidentale pentru a examina nașterea ideii de 

plăcere ca scop principal al vieții. Se va insista în special asupra contribuției Antichității greco-

latine la crearea unei doctrine hedoniste prin intermediul celor doi mari reprezentanți ai săi, 

Aristip din Cirene și Epicur; abordarea lor antitetică vizavi de acest concept și de implicațiile 

sale va asigura acestei doctrine o poziție controversată în istoria ideilor. Recepția ambivalentă a 

hedonismului de-a lungul timpului va fi analizată subliniind două aspecte importante: caracterul 

iconoclast al unei astfel de gândiri, supusă discreditării venite din partea eticilor clasice care 

privilegiau virtutea, și, mai ales, impactul creștinismului, care percepe hedonismul ca pe un 

adevărat pericol pentru mântuirea sufletului. De asemenea, vom studia transformarea treptată a 

noțiunii, care a ajuns să fie redusă la dimensiunea sa psihologică, asociată cu desfrâul și căutarea 

plăcerilor senzuale. Nu în ultimul rând, vom studia relația complexă dintre plăcere și fericire, 

retrasând originile incompatibilității aparente dintre cele două în imaginarul colectiv și 

apropierea lor treptată începând cu Secolul Luminilor. 

Capitolul al doilea abordează contextul social și cultural care a favorizat renașterea 

hedonismului în literatura romanescă începând cu anii 1800. Aportul istoriei și al antropologiei 

culturale este esențial, evidențiind modul în care apariția societății capitaliste a modificat profund 

identitatea omului, care se definește din ce în ce mai mult prin dorința nestăvilită de a acumula 

bunuri materiale. La aceasta se adaugă dezvoltarea individualismului și etica nietzscheană, care 

promovează eliberarea de idealul ascetic creștin, ilustrând capacitatea recent dobândită de 

distanțare față de comunitățile tradiționale, marcate de o ierarhie strictă și imuabilă și de primatul 

colectivității asupra individului. Impactul acestor mutații socio-economice asupra literaturii va fi, 

de asemenea, evidențiat printr-o secțiune care analizează modul în care marile curente artistice 

ale secolului al XIX-lea au luat act de noua realitate. 

Următoarele cinci capitole sunt dedicate exegezei propriu-zise a romanelor menționate, 

realizată într-o manieră comparatistă, păstrând un echilibru între lectura aplicată a textelor și 

discuția contextului cultural din perspectiva mizelor evocate anterior. Capitolul al 

treilea explorează specificul semioticii pasiunilor așa cum a fost formulată de A.J. Greimas și 

Jacques Fontanille, înainte de a se concentra pe trei direcții de analiză oferite de această abordare 

teoretică: relația dintre afectele individuale și realitatea socială, văzută prin prisma celor patru 
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modalități (a vrea, a putea, a trebui și a ști); influența reciprocă dintre emoții și construcția 

narativă, în măsura în care pasiunile structurează parcursul eroilor, iar strategiile discursive 

utilizate de autor guvernează reprezentarea experienței pasionale; exprimarea lor din punct de 

vedere stilistic, în special alegerea limbajului și a figurilor de stil pentru a ilustra variația 

intensității emoționale a textului. Această secțiune reprezintă atât un cadru teoretic de referință, 

cât și o privire de ansamblu asupra aspectelor care vor fi discutate în detaliu în restul tezei. 

Capitolul al patrulea urmărește manifestările concrete ale filosofiei hedoniste în viața 

personajelor, care pot fi împărțite în trei categorii, în funcție de scopul urmărit pe parcursul 

poveștii: satisfacerea dorințelor superficiale (luxul, puterea, plăcerea fizică), evadarea din 

realitatea brutală și apăsătoare prin vis și imaginație și căutarea distincției sociale prin „consumul 

ostentativ”, conform teoriei lui Thorstein Veblen, sau prin „dispoziția estetică” a individului, 

aplicată în toate domeniile existenței, după Pierre Bourdieu. Numeroase exemple relevante 

extrase din romane vor susține argumentele noastre. 

Capitolul al cincilea studiază în profunzime modul în care narațiunile respective 

conturează un portret critic al unei lumi aflate în proces de degradare, reflectat în traiectoria 

descendentă a protagoniștilor libertini. Dacă unii autori, precum Balzac, aduc în prim-plan forța 

corupătoare a banilor și sacrificiile necesare pentru a avansa social, alții, precum Huysmans și 

Wilde, sunt interesați de figura dandy-ului decadent și de încercările acestuia de a respinge 

morala burgheză convențională, creându-și o existență atipică, în afara normelor de 

comportament ale epocii. Conflictul dintre iluzie și realitate este o altă temă preferată de scriitori, 

reprezentată magistral în romanul lui Fitzgerald prin abordarea ironică a visului american. 

Capitolul al șaselea este consacrat momentelor decisive din existența eroilor, rămasă sub 

semnul unei captivități mai mult sau mai puțin literale, generate de consecințele unui stil de viață 

hedonist. În acest sens, captivitatea ia forme variate, reflectând încercările care jalonează 

evoluția personajelor: închisoarea supranaturală la care sunt condamnați Raphaël de Valentin și 

Dorian Gray va fi analizată în conexiune cu teoria fantasticului dezvoltată de Tzvetan Todorov, 

în timp ce poetica spațiului lui Gaston Bachelard – în special ipotezele sale despre simbolismul 

casei – ne va ghida în analiza închisorii psihologice în care este blocată mintea lui Jean des 

Esseintes. De asemenea, vom relua câteva teorii de natură socio-antropologică (Bourdieu, Sayre 

și Löwy) pentru a înțelege cum diferențele de clasă și reputația creează o „închisoare socială” 

care marchează definitiv destinul lui Jay Gatsby. 
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Capitolul al șaptelea examinează corespondența dintre sfârșitul tragic al protagoniștilor și 

o anumită rigiditate morală specifică puritanismului burghez vehiculată în aceste romane. 

Adoptarea preceptelor hedoniste pare să conducă indivizii la un deznodământ nefericit, marcat 

de decădere sau moarte – sub forma sinuciderii, a crimei sau a bolii – ceea ce permite 

interpretarea chiar și a operelor inovatoare din punct de vedere estetic ca un avertisment 

împotriva utilizării greșite a liberului arbitru și ca un apel la responsabilitatea față de propriile 

acțiuni. 

În încheiere, este important de menționat că prezența tematicii hedoniste în literatura 

romanescă nu atinge apogeul în anii 1920. Dimpotrivă, liberalizarea moravurilor și slăbirea 

influenței creștinismului care au marcat întregul secol XX au stimulat apariția unor narațiuni ce 

explorează această libertate nouă în moduri diverse și originale. În același timp, așa cum 

subliniază Matei Călinescu, credința într-un progres continuu ca rezultat al modernității, deja 

șubredă la sfârșitul anilor 1800, se va prăbuși complet în epoca următoare, fiind înlocuită de 

mitul modernității înseși: în fața ororilor istoriei, „Viitorul a devenit aproape la fel de ireal și gol 

ca și trecutul. Sentimentul foarte răspândit de instabilitate și discontinuitate face din plăcerea 

imediată aproape singurul lucru rezonabil pentru care merită luptat”.1 Mult mai transgresive 

decât predecesoarele lor, aceste opere parcurg o ultimă etapă, asumându-și pe deplin 

dimensiunea hedonistă, adoptând o atitudine sfidătoare față de sistem și creând anti-eroi lipsiți de 

scrupule, al căror parcurs adesea scandalos continuă să fascineze prin intenția de afirmare a 

sinelui cu orice preț. Astfel, în peisajul cultural american de după Al Doilea Război Mondial, 

apar scriitorii Beat Generation precum Jack Kerouac, Allen Ginsberg și William S. Burroughs, 

ale căror romane depășesc structura clasică pentru a oferi cititorilor incursiuni inedite în mintea 

tinerilor și peripeții rocambolești ce combină instantanee de viață boemă, călătorii exotice, 

devianțe sexuale și nebunie. Aproximativ zece ani mai târziu, contracultura preia ștafeta cu o 

serie de autori precum Charles Bukowski, ale cărui romane gravitează în jurul personajului 

nihilist și alcoolic Henry Chinaski, recunoscut ca alter-ego-ul său; Hunter S. Thompson, celebru 

pentru tulburătorul roman psihedelic Fear and Loathing in Las Vegas (1972) și, mai aproape de 

epoca contemporană, Bret Easton Ellis cu Less Than Zero (1985) și American Psycho (1991), 

adaptate în filme de mare succes. În Franța, se remarcă în special scriitorul Michel Houellebecq 

printr-un stil deliberat provocator, abordând subiecte controversate precum turismul sexual 

	
1 Matei Călinescu, Cinci fețe ale modernității (Iași: Polirom, 2020), 277. 
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în Platforme (2001) sau clonarea și sectarismul religios în La Possibilité d’une Île (2005). Totuși, 

elementul inovator de la începutul secolului XXI este prezența tot mai accentuată a vocilor 

feminine în câmpul literar: în acest sens, autoare precum Ann Scott și Virginie Despentes nu 

ezită să plaseze în centrul narațiunilor lor eroine complexe și contradictorii, eliberate atât social, 

cât și sexual, și să descrie incursiunile lor într-o lume situată în afara legii, marcată de abuzul de 

substanțe, crimă, pornografie și prostituție. 

Astfel, cuvintele lui Michel Onfray sintetizează în mod pertinent caracterul revoluționar 

al doctrinei hedoniste, așa cum apare în filosofie și literatură: „Hedonismul dorește confuzia 

genurilor etice și estetice în vieți singulare […] Morala care își asumă imperativul plăcerii 

urmărește crearea unui stil opus uniformității și integrării în masă: ea este individualistă și 

libertară”.2 Metamorfozele sale de-a lungul secolelor merg mână în mână cu ideea de emancipare 

a omului și, astfel, multiplele reprezentări din romanele moderne marchează intrarea într-o epocă 

în care stilurile de viață alternative sunt mai ușor acceptate. În ceea ce privește fericirea, cu cât 

ne apropiem mai mult de epoca contemporană, cu atât legăturile sale cu iubirea, pe de o parte, și 

cu altruismul creștin, pe de altă parte, încep să se estompeze, fiind înlocuite de conceptul unei 

bunăstări individuale, pe care fiecare o definește în felul său și care nu exclude neapărat 

experiențele senzuale sau distracțiile frivole. Dincolo de diferențele evidente, marea forță a 

acestor opere literare constă în impactul produs asupra cititorului: resimțind în egală măsură 

uimire și interes față de aventurile profund atipice ale protagoniștilor, acesta este invitat să 

reflecteze asupra propriei relații cu plăcerea și, într-un sens mai larg, asupra conflictului mereu 

dificil de rezolvat între dorința personală și limitele moralei. 

 

	

 

 

 

  

	
2 Michel Onfray, L’art de jouir (Paris: Grasset, 1991), 270-271. Traducerea îmi aparține. 
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