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Résumé  
 

 
« Quel est le but ultime de la vie humaine? » Voilà une question fondamentale à laquelle 

la philosophie a essayé d'apporter une réponse au fil du temps. Parmi les solutions offertes par 

les diverses écoles et doctrines, deux approches de cette problématique se sont distinguées: 

d'un côté l'hédonisme – selon lequel le souverain bien de l'homme est représenté par le plaisir 

– et de l'autre côté l'eudémonisme, qui avance le bonheur comme objectif final de toutes les 

actions humaines. Alors que la recherche du sens a toujours été une constante des individus – 

d’où leur persistance pendant des siècles à penser le monde de manière téléologique et à 

chercher des vérités universelles sur leur nature – elle a pris un nouvel élan à partir des années 

1800, un aspect explicable par le contexte historique de l'époque. Les changements profonds 

subis par les pays occidentaux à la fin du dix-huitième siècle – l'industrialisation en Angleterre, 

la Révolution de 1789 en France et la Guerre d'Indépendance aux Etats-Unis – ont eu comme 

résultat la quasi-disparition de l’univers traditionnel et la naissance de la société capitaliste. 

Marquée par l'ascension de la bourgeoisie en défaveur de l'aristocratie, par la création de 

nouveaux emplois et par une mobilité accrue grâce à la circulation de l'argent, la nouvelle 

réalité s’avère être le dépositaire d’un riche imaginaire centré sur le plaisir, dont les origines 

remontent à l'Antiquité gréco-romaine, mais les manifestations prennent des formes 

spécifiques, en accord avec l’esprit de l'homme moderne: c’est l’époque où ce dernier 

commence à être perçu moins comme un producteur et plus comme un consommateur, avec 

une identité bâtie sur la satisfaction constante des désirs notamment à travers l’achat de biens 

et l’ouverture aux expériences sensorielles diverses. La résurgence de l’hédonisme après une 

longue période d’oubli coïncide donc avec l'essor de la classe moyenne, suivant le cours de 

l'évolution de la société vers une prospérité matérielle visible; en même temps, l'avènement de 

la modernité s'accompagne d'une certaine perte des repères morales qui avaient structuré la vie 

des gens dans le monde ancien et, par conséquent, de la nécessité de découvrir de nouvelles 

valeurs sur lesquelles les individus peuvent se construire une vie heureuse.  

Ainsi, ma thèse intitulée Hédonisme et bonheur dans le roman moderne. De Balzac à 

Fitzgerald constitue un examen critique de la dichotomie entre deux piliers de la philosophie 

morale tels qu’ils ont été représentés dans le roman moderne – surtout d’origine anglophone et 

francophone – de la période 1830-1930. Le choix du sujet est motivé avant tout par l’absence 

d’une étude similaire qui jette un éclairage sur les métamorphoses spectaculaires subies par les 

termes d’« hédonisme » et de « bonheur » dans la modernité: ainsi, par glissement sémantique, 



la pensée née en Grèce Antique qui proposait des moyens d’atteindre la satisfaction 

individuelle, tout en préservant le bien collectif, devient plus tard synonyme d’un 

comportement associé à l’excès et à la démesure; en contrepartie, la félicité en tant que 

fondement des actions humaines est réduite à un état d’âme dont la pluralité de réalisations fait 

exploser sa dimension abstraite et universelle. De ce point de vue, la mise en scène fictionnelle 

du rapport entre les deux notions permet d’illustrer le rôle qu’ils ont joué dans le modelage de 

la conception de l’homme lors d’un moment important de transition entre l’ancien et le nouveau 

paradigme. 

D’abord, il convient de préciser que les notions de plaisir et de bonheur, malgré 

quelques similitudes et points de convergence, ont été largement antagonisées dans l’histoire 

de l’éthique occidentale, étant perçues comme deux manières différentes de donner du sens à 

la vie: alors que le mot « plaisir » désigne une sensation courte et instable, soumise aux caprices 

de la fortune, celui de « bonheur » renvoie à un état agréable de longue durée, qui suppose la 

paix intérieure et une certaine harmonie avec le monde. Ainsi, évoluant dans le cadre d’une 

perception dualiste de l’individu comme victime d’une tension permanente entre ses passions 

plus ou moins illicites et son aspiration vers le bien, ces deux termes sont aussi porteurs d’une 

forte charge morale qui fera l’objet de mon étude. En particulier, l’idée selon laquelle la 

jouissance serait nettement inférieure à la félicité, car l’une est le résultat de la satisfaction des 

désirs personnels égoïstes et l’autre est liée de manière inexorable à la vertu, sera activement 

problématisée pour démontrer que cette séparation devient de moins en moins pertinente dans 

la pensée européenne au fil des siècles. 

 La littérature joue un rôle crucial dans cette démarche, car elle constitue un document 

précieux, témoignant de l'évolution des mentalités au fil du temps. Mon analyse s'appuiera 

essentiellement sur cinq romans, avec l'aide de quelques autres écrits qui entrent en dialogue 

avec celles-ci: La Peau de Chagrin (1831) de Honoré de Balzac, Fortunio (1837) de Théophile 

Gautier, À Rebours (1884) de J.-K. Huysmans, Le Portrait de Dorian Gray (1890) de Oscar 

Wilde et Gatsby le Magnifique (1925) de F. Scott Fitzgerald. Le point commun de ces récits 

en apparence très différents est représenté par le placement de l'action dans une société de 

consommation, où l'argent et les possessions matérielles équivalent au pouvoir et le culte du 

plaisir atteint un raffinement suprême. Même si chaque protagoniste navigue ce monde de sa 

propre manière, en pratique tous les héros dédient leur vie presque exclusivement à la 

satisfaction des désirs immédiats et la recherche de la jouissance prend des formes diverses – 

de l'achat des vêtements, parfums et objets décoratifs jusqu'à la délectation dans les fêtes 

somptueuses qui incluent la consommation d'alcool et d'opioïdes. Dans ce contexte, 



l'usurpation du bonheur par le plaisir en tant que finalité de nos actions peut être vu comme le 

symptôme principal du déclin moral dans la société du temps – qu'elle soit française, anglaise 

ou américaine – qui semble cacher un fond noir en dehors de la façade de prospérité matérielle. 

Ainsi, dans La Peau de Chagrin, roman situé à la convergence entre romantisme et réalisme, 

Balzac emploie une dimension fantastique pour créer une fable morale sur la vanité de certains 

désirs, mais également sur les dangers du pouvoir non-modéré par la sagesse. Reprenant le 

même motif du pacte avec le diable soixante ans plus tard, Oscar Wilde va encore plus loin 

avec le portrait d’un dandy qui cherche à accomplir une vie artistique dépassant les notions de 

bien et de mal, mais s’avère incapable d’ignorer et, finalement, de survivre aux tourments de 

sa conscience. L’inclassable ouvrage gautierien Fortunio dramatise la rencontre entre deux 

types d’altérité – incarnés par une courtisane Parisienne et un noble indien riche – avec un 

mélange d’ironie et de cynisme qui ne cache pas pour autant l’enjeu réel de l’adoption du 

divertissement comme principe directeur de l’existence. Emblème du mouvement décadent qui 

a scandalisé toute une époque, À Rebours de J.-K. Huysmans met en scène l’histoire d’un 

aristocrate insolite dont l’existence faite de plaisirs mineurs se déroule presque entièrement 

dans un espace clos, lequel finit par aggraver ses problèmes de santé et son ennui existentiel, 

suggérant le caractère intenable d’un style de vie centré uniquement sur l’idée de plaisir. Quant 

au chef-d’œuvre de Fitzgerald, il esquisse un monde entier qui a abandonné la morale 

traditionnelle en faveur de l’hédonisme le plus sauvage, créant une atmosphère de jungle où 

règne la loi de chacun pour soi et où le héros est condamné parce qu’il désire beaucoup plus 

que la simple jouissance matérielle et parce qu’il s’obstine à guider sa vie selon des principes 

éthiques anciens, à contre-courant avec la réalité de son époque.  

Le choix de ces romans tient donc à plusieurs facteurs: au besoin de relecture de certains 

livres devenus canoniques – et souvent injustement réduits à des clichés – s’ajoute la richesse 

thématique des récits qui mettent au centre de leurs préoccupations une éthique subversive par 

rapport aux codes moraux du temps. En effet, la problématique de l’hédonisme fonctionne 

comme un centre autour duquel gravitent des questions très pertinentes pour la condition 

humaine dans son ensemble: le libre arbitre et le déterminisme, l’influence de l’autre sur son 

propre destin ou encore l’attrait de l’interdit. La distance chronologique entre les ouvrages qui 

s'étendent sur presque cent ans nous permet également d'avoir une vision d'ensemble sur la 

résurgence de ce phénomène dans l'histoire récente: car, à travers l’abandon de l’épicurisme 

raisonné qui tente de concilier le plaisir et le bonheur – représenté par l'idée de l'ataraxie ou 

paix de l'âme – en faveur de la démesure spécifique au monde contemporain, c’est justement 



l’ample transformation de la société occidentale et, surtout, de l’idée de l’homme que mettent 

en scène les ouvrages faisant l’objet de notre analyse. 

 Mon travail est divisé en sept chapitres thématiques de longueur variable, dont les deux 

premiers forment ensemble la fondation théorique sur laquelle s'appuient les arguments 

principaux. Ainsi, le premier chapitre comporte une incursion dans l'histoire de la philosophie 

occidentale, afin d'examiner la naissance de l'idée du plaisir comme but principal de la vie. On 

va insister notamment sur la contribution de l’Antiquité gréco-latine à la création d’une 

doctrine hédoniste à travers ses deux grands représentants, Aristippe de Cyrène et Épicure, dont 

l’approche antithétique du concept et de ses implications lui assurera une place controversée 

dans l’histoire des idées. Ensuite, la réception ambivalente de l’hédonisme au fil du temps sera 

abordée en relevant deux aspects fondamentaux: le caractère iconoclaste d’une telle pensée, 

sujet au discrédit des éthiques anciennes qui privilégient la vertu comme finalité de l’existence 

humaine et, surtout, du christianisme qui voit dans l’adoption de celui-ci un véritable danger 

pour le salut de l’âme; le changement subi par la notion elle-même, qui se voit graduellement 

réduite à sa dimension psychologique renvoyant à la débauche et à la recherche des plaisirs 

sensuels. En troisième lieu, on va analyser comment l’éthique, l’émotion et la littérature se 

nourrissent l’une de l’autre et interagissent avec le lecteur pour créer un véritable écosystème 

instructif: étant donné le lien étroit qui existe entre les affects et l’impératif moral chez les 

humains, la littérature – qui met en scène des situations émotionnelles concrètes à travers les 

mécanismes de la fiction – invite le lecteur à s’interroger sur son propre système de valeurs et 

à mieux comprendre le monde autour de lui. Dernièrement, pour revenir sur le terrain 

philosophique, on étudiera la relation complexe entre plaisir et bonheur, en retraçant l’origine 

de l’incompatibilité supposée entre la jouissance et l’idée de félicité durable dans l’imaginaire 

collectif, ainsi que leur rapprochement croissant depuis le siècle des Lumières. 

 Le deuxième chapitre traite du contexte social et culturel qui a favorisé la résurgence 

de l’hédonisme dans la littérature romanesque à partir des années 1800. L’apport de l’histoire 

et de l’anthropologie culturelle est essentiel dans ce contexte, permettant de relever comment 

l’émergence de la société capitaliste a profondément modifié l’identité de l’homme, qui se 

définit de plus en plus par le désir inassouvi d’accumuler des biens matériels. À cela s’ajoutent 

le développement de l’individualisme et l’éthique nietzschéenne qui prône la libération de 

l’idéal ascétique chrétien, tous les deux témoignant de la capacité récente des gens de se 

distancier des communautés traditionnelles marquées par une hiérarchie stricte et immuable et 

par le primat de la collectivité sur l’individu. L’impact de ces mutations socio-économiques 

sur la littérature sera également mis en valeur à travers une section qui analyse comment les 



grands mouvements artistiques du dix-neuvième siècle se sont emparés à leur propre manière 

de cette nouvelle image de l’homme. 

 Les cinq chapitres suivants représentent l’exégèse proprement-dite des romans 

mentionnés de façon comparatiste, tout en gardant un équilibre entre la lecture attentive des 

textes et la discussion du contexte culturel plus large à la lumière des enjeux évoqués 

précédemment. Le troisième chapitre met en lumière les spécificités de la sémiotique des 

passions telle qu’elle a été formulée par A.J. Greimas et Jacques Fontanille, avant de se pencher 

sur trois pistes d’analyse ouvertes par cette démarche théorique: le rapport entre les affects 

individuels et la réalité sociale, vu à travers le prisme des quatre modalités (vouloir, pouvoir, 

devoir et savoir); l’influence réciproque entre les émotions et la construction narrative, dans la 

mesure où les passions structurent le parcours des héros et les stratégies discursives employées 

par l’auteur gouvernent la représentation de l’expérience passionnelle; la mise en scène 

stylistique, en particulier le choix du langage et des figures de style pour exprimer la variation 

d’intensité émotionnelle du texte. Cette section représente à la fois un cadre théorique de 

référence et un aperçu des aspects qui seront discutés en détail dans le reste de la thèse. 

 Le quatrième chapitre porte sur les manifestations concrètes de la philosophie hédoniste 

dans la vie des personnages, qui peuvent être divisées en trois catégories selon le but que ces 

derniers poursuivent tout au long du récit: la satisfaction des désirs superficiels (le luxe, le 

pouvoir, la jouissance physique); l’évasion de la réalité brutale et oppressante à l’aide du rêve 

et de l’imagination; la recherche de la distinction sociale à travers « la consommation 

ostentatoire » selon la théorie de Thorstein Veblen ou bien à travers la « disposition 

esthétique » de l’individu, appliquée à tous les domaines de l’existence selon Pierre Bourdieu. 

De nombreux exemples pertinents tirés des romans viendront soutenir nos arguments.  

 Le cinquième chapitre explore davantage la manière dont les récits en question peignent 

le portrait critique d’un monde en processus de dégradation, reflété dans la trajectoire 

descendante de leurs protagonistes libertins. Si certains auteurs comme Balzac se concentrent 

sur la force corruptrice de l’argent et les sacrifices nécessaires pour avancer socialement, 

d’autres comme Huysmans et Wilde s’intéressent à la figure du dandy décadent et à ses essais 

de rejeter la morale bourgeoise en se créant une existence atypique, en dehors des normes de 

comportement de son temps. Le conflit entre l’illusion et la réalité est un autre thème cher aux 

écrivains de cette époque, représenté magistralement dans le roman de Fitzgerald à travers le 

regard ironique porté sur le rêve américain. 

 Le sixième chapitre est consacré aux moments décisifs de l’existence des héros, qui 

reste sous le signe de l’emprisonnement plus ou moins littéral engendré par les conséquences 



d’un style de vie hédoniste. Dans ce sens, la captivité prend des formes aussi variées que les 

épreuves jalonnant l’évolution des personnages: la prison surnaturelle à laquelle sont 

condamnés Raphaël de Valentin et Dorian Gray sera étudiée en connexion avec la théorie du 

fantastique développée par Tzvetan Todorov, alors que la poétique de l’espace de Gaston 

Bachelard – en particulier ses hypothèses sur le symbolisme de la maison – nous servira de 

guide pour analyser la prison psychologique qui enferme l’esprit de Jean des Esseintes. On va 

également reprendre quelques théories de nature socio-anthropologique (Bourdieu, Sayre et 

Löwy) pour voir comment les différences de classe et la réputation créent une prison sociale 

qui marque à tout jamais le destin de Jay Gatsby. 

 Le septième et dernier chapitre examine la correspondance entre la fin tragique des 

protagonistes et une certaine rigidité morale spécifique au puritanisme bourgeois véhiculé dans 

les romans en question. L’adoption des préceptes hédonistes semble contraindre les individus 

à un dénouement malheureux soumis à la déchéance ou à la mort – sous forme de suicide, de 

crime ou de maladie – ce qui permet de lire même les ouvrages novateurs de point de vue 

esthétique comme un avertissement contre le mauvais usage du libre arbitre et comme un 

plaidoyer pour la responsabilité vis-à-vis de ses actes.  

 Pour finir notre analyse, il convient de noter que la présence de la thématique hédoniste 

dans la littérature romanesque n’atteint pas son apogée dans les années 1920. Au contraire, la 

libéralisation des mœurs et la déchristianisation qui séviront tout au long du vingtième siècle 

stimulent la parution des récits qui s’emparent de cette liberté nouvelle dans les manières les 

plus diverses et originales. En même temps, comme le souligne Matei Călinescu, la croyance 

dans un progrès continu comme fruit de la modernité, déjà chancelante à la fin des années 1800, 

s’est complètement effondrée à l’époque suivante, étant remplacée par le mythe de la modernité 

même: face aux horreurs de l’histoire, « Le futur est devenu presque aussi irréel et vide que le 

passé. Le sentiment très répandu d’instabilité et de discontinuité fait du plaisir immédiat 

presque la seule chose raisonnable pour laquelle il vaut se battre ».1 Nettement plus 

transgressifs que leurs prédécesseurs, ces ouvrages franchissent une dernière étape qui consiste 

à assumer pleinement la dimension hédoniste des histoires, en adoptant une attitude défiante 

face au système et en créant des anti-héros dénués de scrupules, dont le parcours souvent 

scandaleux continue à fasciner par son projet d’affirmation de soi à tout prix. Ainsi, dans le 

paysage culturel américain d’après la Seconde Guerre Mondiale émergent les écrivains de la 

Beat Generation tels que Jack Kerouac, Allan Ginsberg et William S. Burroughs, dont les 

 
1 Matei Călinescu, Cinci fețe ale modernității (Iași: Polirom, 2020), 277. 



romans dépassent la forme classique pour offrir aux lecteurs des incursions dans l’esprit des 

jeunes gens sous l’influence, entamant des péripéties rocambolesques qui mêlent instantanés 

de vie bohémienne, voyages exotiques, déviances sexuelles et folie. Quelque dix ans plus tard, 

la contreculture reprendra le flambeau avec une série d’auteurs comme Charles Bukowski, qui 

fait tourner la plupart de ses romans autour de l’homme à femmes nihiliste et alcoolique Henry 

Chianski, reconnu comme étant son alter-ego; Hunter S. Thompson, qui doit sa renommée au 

troublant roman psychédélique Las Vegas Parano (1972); et, plus proche de l’époque 

contemporaine, Brett Easton Ellis avec Moins que zéro (1985) et American Psycho (1991), 

transposés aussi dans des films à grand succès. En France on distingue notamment Michel 

Houllebecq, dont les romans, rédigés dans un style volontairement provocateur, abordent des 

sujets controversés comme le tourisme sexuel dans Plateforme (2001) ou encore le clonage et 

le sectarisme religieux dans La Possibilité d’une Île (2005); cependant, c’est la présence de 

plus en plus accentuée des voix féminines dans le champ littéraire qui constitue l’élément 

novateur au début du vingt-et-unième siècle: en ce sens, des autrices comme Ann Scott et 

Virginie Despentes n’hésitent pas à mettre au cœur de leurs récits des héroïnes complexes et 

contradictoires, libérées à la fois socialement et sexuellement, et à dépeindre leurs incursions 

plus ou moins jouissives dans un monde hors la loi, marqué par l’abus de substances, le crime, 

la pornographie et la prostitution. 

 Ainsi, les propos de Michel Onfray synthétisent bien le caractère révolutionnaire de 

cette doctrine, telle qu’elle apparaît dans la philosophie et dans la littérature: « L’hédonisme 

veut la confusion des genres éthiques et esthétiques en des vies singulières […] La morale qui 

fait sienne l’impératif de plaisir veut la production d’un style, le contraire de l’uniformité et de 

l’intégration dans la masse: elle est individualiste et libertaire ».2 Ses métamorphoses au fil des 

siècles vont de pair avec une certaine émancipation de l’homme et, de cette manière, les 

multiples représentations dans les romans modernes signent l’entrée dans une époque où les 

styles de vies alternatifs sont plus facilement acceptés. Quant au bonheur, plus on avance vers 

l’époque contemporaine, plus ses liens avec l’amour d’un côté et l’altruisme chrétien de l’autre 

commencent à s’effacer, étant remplacés par l’idée d’une félicité individuelle, que chacun 

définit à sa manière et qui n’exclut pas forcément les expériences sensuelles ou les 

divertissements frivoles. Au-delà de leurs différences, la grande force de toutes ces œuvres 

littéraires réside dans l’impact produit sur le lecteur: à la fois ébloui et intrigué par les aventures 

résolument atypiques des protagonistes, celui-ci est invité à s’interroger sur son propre rapport 

 
2 Michel Onfray, L’art de jouir (Paris: Grasset, 1991), 270-271. 



au plaisir et, plus largement, sur le conflit toujours difficile à résoudre entre le désir personnel 

et les limites de la morale. 
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