
1 
 

UNIVERSITATEA “ALEXANDRU IOAN CUZA” DIN IAȘI 

FACULTATEA DE LITERATURĂ 

ȘCOALA DOCTORALĂ DE STUDII FILOLOGICE 

 

Luciditate în dragoste și cruzime în romanele lui 

Regis Jauffret 

 

Rezumatul tezei de doctorat 

 

 

 

 

 

Coordonator științific: 

prof. universitar. dr. Simona Mihaela Modreanu 

 

 

 

 

Doctorand 

AL-SUDANI K. ZAID KHALDOON ABD OUN 

 

 

 

 

Iași 2025 

 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

CUPRINS 

 

 

Introducere …………………………………………………………………p.3 

Obiective și metodologie …………………………………………………..p.4 

Rezumate ale ambelor părți …………………………………………………p.8 

      Concluzii……………...………………………………………………….....p.10            

       Cuvinte cheie ..............................................................................................p.11 

    Bibliografie selectivă …………………………………………………………p.12          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Introducere 

 

 

« Vous ne pouvez pas savoir à quel point je „

m‟en veux de ne pas pouvoir pleurer jour et 

; mais sachez qu‟intérieurement, je n‟ai pas  nuit

Régis ».  cessé un instant de fondre en larmes

 MicrofictionsJauffret,  

Cuvinte triste și melancolice, aparținând unui scriitor care, din motive necunoscute, are inima 

plină de tristețe, durere și doliu, un romancier care țipă și plânge constant în spatele unei măști ce îi 

ascunde fața. Călătoria noastră în lumea lui Régis Jauffret a început cu romanul Cannibales, 

nominalizat, în 2016, la Premiul Goncourt. Un roman care ne-a făcut curioși să cunoaștem motivele 

urii acestui scriitor față de iubire și care ne-a determinat să-l însoțim în călătoria sa literară, pentru a 

ne satisface curiozitatea și a descoperi semnificațiile profunde ale acestei opere care constituie 

punctul culminant al luptei sale cu iubirea. După o lungă căutare în biografia sa literară, am găsit 

licăriri ale unei dureri adânc îngropate, dar reflectate în scrierile sale, în special în Microficțions și 

mai ales în Lacrimosa , romanul cu care a început aventura noastră academică. Lacrimosa , o oglindă 

a ochilor înlăcrimați ai scriitorului și un mijloc prin care se eliberează de durerea amintirilor de 

dragoste. 

În Lacrimosa, Jauffret, jelindu-și constant pierderea, își propune totuși să atingă un scop mai 

înalt. Aceasta este autovindecarea prin scris, mai precis printr-o conversație, de fapt schizofrenică și 

halucinatorie, în care pune în scenă amintirile doliului: o conversație cu fantoma Charlottei, singura 

modalitate de a-i accepta sinuciderea și de a uita sau depăși durerea iubirii pentru iubita pe care 

moartea i-o ia. Alegerea sa de a-l prezenta pe protagonistul din Lacrimosa ca scriitor nu poate fi în 

niciun caz o coincidență, deoarece actul scrisului este aici consacrat ca o adevărată terapie care 

înfruntă moartea, o terapie diferită de cea a muzicii, considerată o alinare pentru suflet și unul dintre 

marile mijloace artistice care, potrivit lui Aristotel, purifică sufletul și îl eliberează de tristețea și 

durerea sa. 
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Obiective și metodologie 

 

      Prin urmare, această teză își propune să se concentreze asupra concepției literare 

neobișnuite a lui Régis Jauffret și a viziunii sale unice și șocante asupra iubirii, care l-ar fi putut 

determina să adopte o abordare literară originală. 

        Căutând, chiar la începutul călătoriei noastre, motivul acestei uri oarbe a lui Régis 

Jauffret împotriva iubirii, am fost conduși la descoperirea faptului că cheia esențială a acestei 

agresivități a sentimentelor este durerea pierderii adevăratei sale Charlotte, care acum supraviețuiește 

doar în inima scriitorului îndrăgostit și în paginile cărții. Lacrimosa este, așadar, un roman care, 

îndepărtând masca de pe lângă scriitor, îi dezlănțuie suferința și chinurile, devenind singurul mijloc 

pentru Jauffret însuși de a se răzbuna pe iubirea nedreaptă, o armă literară prin care jură să distrugă 

cauza suferinței sale atroce. Pentru a realiza acest lucru, scriitorul s-a bazat în mare măsură pe stilul 

romanesc al lui Truman Capote – romanul questa, o formă care, mai ales în acest caz, își propune să 

prezinte o intrigă narativă bazată pe un eveniment real, capabilă să convingă cititorul de urâțenia și 

sălbăticia iubirii. Jauffret se arată obsedat de devastarea relațiilor emoționale, introducând sadismul, 

violul și incestul în romanele sale, prezentând tot ceea ce incită la crime pasionale, intervenind în 

anchetele poliției și riscând chiar închisoarea pentru dezvăluirea de informații clasificate privind 

crime în care Iubirea a fost elementul principal. Toate acestea nu l-au împiedicat să-și continue 

războiul.  

După ce s-a observat obsesia sa pentru o iubire devastatoare și problemele psihologice de 

halucinații și schizofrenie care apar în Lacrimosa, s-a emis ipoteza că lupta strânsă a lui Jauffret cu 

iubirea și căutarea sa constantă de răzbunare ar putea fi explicate prin frica și teroarea sa față de 

experiența pierderii persoanei iubite, care se presupune că ar corupe orice sentiment de iubire și care 

ne-a făcut să credem că ne-am putea confrunta cu un caz de filofobie. 

Scriitorul a luptat împotriva iubirii în diverse moduri, până când a atacat nivelul ei cel mai 

sublimat, și anume iubirea maternă, un sentiment nobil care unește o mamă cu copilul ei. În celebrul 

său roman Canibali , mama decide să-și ucidă și să-și mănânce fiul, ceea ce întărește ideea că autorul 

nu tolerează (și nu dorește să exalte) niciun fel de relație romantică, nici măcar iubirea maternă. 

Totuși, în acest caz, analiza noastră nu ar fi, fără îndoială, completă și nu am putea înțelege cu 

adevărat ce îl chinuie pe Régis Jauffret, dacă nu ne-am baza pe studii psihologice aplicate 

persoanelor care suferă de traume determinate de experiențe amoroase dramatice. În același timp, 

vom aplica teoria traumei unui grup foarte specific de cititori, și anume cei care sunt, într-un fel sau 
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altul, implicați sau pur și simplu preocupați de narațiune, cititori care îl vor include pe scriitorul 

însuși, afectat de propria literatură, pentru a măsura impactul acestei scrieri crude și cinice asupra 

destinatarilor săi. 

Prin urmare, cele mai importante obiective pe care ne propunem să le atingem la sfârșitul 

acestei călătorii literare sunt următoarele patru: 

Obiectivul 1 : Este Lacrimosa o ficțiune terapeutică reușită care vindecă cu adevărat trecutul? 

Obiectivul 2 : Preferința lui Jauffret pentru literatura postmodernă are scopul pur și simplu de a 

demonstra aderența sa la romanul contemporan sau de a atinge un scop mai personal, legat de 

viziunea sa asupra iubirii? 

Obiectivul 3 : Adoptarea masivă a cruzimii literare de către Jauffret , susținută de Antonin Artaud, 

este motivată de o simplă admirație pentru stilul artaudian sau își propune cu adevărat să zdrobească 

și să pedepsească cu cruzime? 

Obiectivul 4 : Conform teoriei traumei a lui Cathy Caruth , teoriei dezgustului a lui Paul Rozin , lui 

Jonathan Haidt și Clark R. McCauly și teoriei stigmatizării și rușinii Au romanul despre căutări ale 

lui Erving Goffman și romanul epistolar o influență asupra lui Jauffret ca cititor al propriilor sale 

producții literare? Aceeași întrebare se aplică și unui alt public preocupat de celelalte romane despre 

căutări ale lui Jauffret , în special Sévère , Claustria și La Balade de Rikers Island. 

În final, la finalizarea acestor patru obiective, ne propunem să demonstrăm că, după terapia 

reprezentată de romanul Lacrimosa , Régis Jauffret devine un scriitor filofob . 
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Metodologie 

 

       Într-o teză de doctorat de literatură, pare normal să abordăm aspectele literare legate de 

sentimentele pe care literatura le transformă în adevărați piloni structurali și totodată într-o oglindă, 

în care se reflectă scriitorul însuși. Dorim, însă, să ne detașăm puțin de această abordare, să 

favorizăm o analiză mai degrabă psihologică decât literară. Pentru a face acest lucru, a trebuit să 

folosim metoda psihologică, singura capabilă să dezvăluie psihologia secretă a scriitorului și a 

personajelor sale, singura care ne poate oferi un răspuns la întrebarea dacă Jauffret suferă sau nu de 

probleme psihologice cu un mare impact asupra personalității sale literare. Evidențierea acestei 

influențe care îl inspiră să scrie opere a căror viziune asupra iubirii este ieșită din comun trebuie să 

ne servească la atingerea unui obiectiv imperativ pentru noi: să dezvăluim adevărata imagine a lui 

Jauffret, aceea a unui om zdrobit de chinurile iubirii și a unui îndrăgostit epuizat de absența iubitei. 

 

Evident, dacă abordarea psihologică își găsește astfel întregul sens prin utilizarea 

metodologiei psihologice, care își propune să aprofundeze profunzimile fricii și urii față de Iubire, 

abordarea stilistică joacă și ea un rol important în teza noastră, care își propune să studieze și să 

analizeze romanele lui Jauffret și din această perspectivă, cu scopul de a demonstra că scriitorul 

folosește mai multe stiluri de scriere ca arme în războiul său împotriva iubirii. Astfel, Jauffret își 

construiește războiul pe un vast roman non-ficțional, care caracterizează romanele publicate după 

Lacrimosa, în care alege să adopte stilul romanului questa și stilul epistolar, folosit și în Lacrimosa. 

Cât despre acest ultim roman, logic, nu ar trebui să se alinieze cu numeroasele bătălii literare din 

războiul lui Jauffret împotriva iubirii, deoarece se concentrează pe cauza determinantă a războiului 

care se va declanșa ulterior - moartea prin sinucidere a femeii iubite. 

 

În fine, abordarea sociologică își află locul în teza noastră prin teoria traumei a lui Cathy 

Caruth, bazată pe opera lui Sigmund Freud, pe care o vom aplica chiar lui Jauffret, ca cititor al 

propriilor sale romane. Acest lucru ne va ajuta să înțelegem și apoi să evaluăm starea mentală a 

scriitorului, ca destinatar al propriilor sale povești. Suntem conștienți de faptul că, prin această parte 

a tezei noastre, ne îndepărtăm de un studiu literar, preferând să adoptăm o abordare psihosociologică, 

dar suntem nevoiți să recunoaștem că, pentru a-l înțelege pe adevăratul Régis Jauffret, un studiu 

strict stilistic și literar nu este suficient . 
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Pentru o analiză bună, detaliată și riguroasă, s-a decis ca teza să fie un studiu amănunțit și 

inovator, axat mai degrabă pe psihologie decât pe aspectele strict literare ale romanelor lui Régis 

Jauffret. În finalul acestui demers și pentru a reconstrui totodată o imagine cronologică a stării 

psihologice a lui Régis Jauffret, a cărui viziune asupra iubirii evoluează și se schimbă în funcție de 

perioadele vieții sale, s-a considerat necesară extinderea corpusului inițial, care, în final, a devenit 

mai amplu: 

 

 faza suferinței rezultate din efectele întunecate ale iubirii: Această iubire extremă , Poveste 

de iubire și Univers, Univers; 

 faza terapiei prin artă împotriva suferințelor iubirii: Lacrimosa ;  

 faza de questa a romanului și relația tulburată a autorului cu personajele sale iubite: Sévère, 

Claustria și La Ballade de Rikers Island ; 

 faza probabilei aderențe la filofobie, în romanele publicate până în prezent: Canibali, 

Cannibales, Papa, Le dernier Bain de Gustave Flaubert și Dans le ventre de Klara. 

  

 

Următorul tabel prezintă o sinteză a metodologiei noastre de cercetare: 

 

Abordarea Elementul vizat Obiectivul 

Abordare stilistică Regis Jauffret scriitorul Pentru a studia nonficțiunea 

postmodernă, romanul 

epistolar și de questa, precum 

și motivul fundamental pentru 

utilizarea acestor două genuri 

complet diferite. 

Abordare psihologică  Régis Jauffret și personajele 

sale în 

Lacrimosa , Sévère, Claustria 

et La Ballade de Rikers 

Island si Cannibales. 

viziunea lui Jauffret și a 

personajelor sale asupra 

iubirii, concentrându-ne 

asupra relației care îi unește. 

Abordare sociologică Régis Jauffret, cititor printre 

cititorii săi, în 

Lacrimosa , Sévère, Claustria 

et La Ballade de Rikers 

Island si Cannibales. 

romanelor lui Jauffré asupra 

nevrozei traumatice. 
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Rezumatul ambelor părți 

 

Teza noastră este împărțită în două părți, fiecare cuprinzând câte două capitole: 

Prima parte este intitulată De la terapia prin artă la postmodernism – o abordare psihologică 

și stilistică în ficțiunea terapeutică și postmodernă a lui Régis Jauffret . Aceasta va scoate la iveală 

arta postmodernă și modul în care Jauffret folosește funcția postmodernă în Lacrimosa , precum și 

adoptarea acesteia în romanele publicate după Lacrimosa . Primul capitol, intitulat Terapia prin artă: 

Scrierea în... Lacrimosa ca o oglindă a sufletului chinuit Prin intermediul cruzimii, vom observa, în 

romanul deja citat, utilizarea masivă de către Régis Jauffret a terapiei prin artă menită să vindece prin 

scris. În ceea ce privește cel de-al doilea capitol, intitulat Ilustrația îndrăzneață a erei postmoderne 

în romanele lui Régis Jauffret, vom face o incursiune în literatura postmodernă de după cel de-al 

Doilea Război Mondial, evidențiind dimensiunile narative, precum și funcțiile utilizate și adoptate de 

autor, ceea ce ne va permite să verificăm scopurile și alegerile sale literare. În această parte, 

constatăm că modul în care Régis Jauffret integrează elemente postmoderne în opera sa pentru a 

explora teme precum dragostea, răzbunarea și suferința nu este pur și simplu un omagiu adus 

postmodernismului, ci o modalitate de a face față propriilor traume și de a se angaja într-un fel de 

terapie prin scris. După analizarea dimensiunilor destul de largi ale postmodernității și a fascinației 

lui Régis Jauffret pentru caracteristicile literare ale acestui curent, pe care le-a adoptat în cele patru 

romane publicate după Lacrimosa , este aproape evident să considerăm că aceasta nu este o 

consecință a dorinței de a imita stilul lui Truman Capote, idolul său, ci o pregătire pentru un război 

lung și greu împotriva Iubirii. Jauffret se cufundă astfel în lumea postmodernă și adoptă romanul-

căut pentru a-și satisface dorința de răzbunare. Totuși, fiind destul de obosit și extenuat de suferințele 

trecutului cauzate de iubire, suferințe care îl împiedică să se concentreze asupra scopului său, Jauffret 

efectuează o operațiune catartică prin art-terapie, folosind o concepție postmodernă ce îl ajută să se 

salveze, redându-i în același timp viața, pentru a-și realiza adevărata dorință, și anume să demonteze 

Iubirea în cel mai oribil mod și să-și pedepsească personajele amoroase pentru că au comis păcatul 

Iubirii. 

A doua parte este intitulată De la cruzimea literară a lui Antonin Artaud la receptarea 

traumei de Cathy Caruth – o abordare psiho-sociologică a romanelor publicate după Lacrimosa . 

Această parte se va concentra asupra personajului jauffretian îndrăgostit și asupra lui Régis Jauffret – 

un cititor printre ceilalți cititori ai săi, atinși de romanele sale esențiale. Primul capitol, intitulat Se 
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răzbunează și se luptă – cruzimea literară a lui Artaud ca război jauffrétian împotriva iubirii și a 

îndrăgostiților, se va concentra asupra cruzimii lui Antonin Artaud ca pedeapsă aplicată de Jauffret 

personajelor romanelor sale de questa. Pedeapsa se prezintă ca realizarea voinței de pedepsire 

impuse de Jauffret personajelor sale, cu scopul de a le purifica de păcatul iubirii. În ceea ce privește 

capitolul al doilea, Régis Jauffret, autorul și cititorul între libertatea ficției și pedeapsa prin justiție, 

vom analiza, în lumina operei lui Cathy Caruth, teoria dezgustului a lui Paul Rozin, Jonathan Haidt și 

Clark R. McCauly și Teoria stigmatizării și a rușinii a lui Erving Goffman, nevroza traumatică a lui 

Régis Jauffret ca cititor printre ceilalți cititori ai săi. În această parte și prin primul capitol, s-a 

încercat prezentarea influenței cruzimii teatrului artaudian asupra viziunii lui Jauffret, care, prin 

alegerea unor relații de dragoste întunecate, de la sadism și sado-masochism la viol incestuos pedofil 

și canibalism, propune o luptă aprigă împotriva Iubirii traumatice și împotriva îndrăgostiților care 

încă îndrăznesc să iubească. Este o cruzime care îi rănește pe cititorii adevărați care se regăsesc în 

paginile acestor romane, dar care îi face bine autorului însuși. Adoptând această strategie terapeutică 

și prin cel de-al doilea capitol, va adopta o soluție protectoare la atacurile iubirii, filofobia. 

În capitolul al doilea, el atacă dragostea pentru ultima dată într-un mod dezgustător, 

împingând publicul preocupat Sévère, Claustria și La Ballade de Rikers Island  să reacționeze 

negativ împotriva scriitorului și împotriva dragostei: această reacție este justificată de teoriile lui 

Caruth și Goffman. Pe scurt, după publicarea Cannibales, se anunță un scriitor controlat de filofobia 

ce va caracteriza ultimele sale trei romane. 
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Concluzii 

Prin urmare, privind înapoi la obiectivele acestei teze, iată evaluarea și verificarea celor patru 

teze pe care ne-am propus să le susținem. 

Obiectivul 1 : Este Lacrimosa o ficțiune terapeutică reușită care vindecă cu adevărat trecutul? 

Lacrimosa este un roman terapeutic care îl vindecă pe Jauffret de efectele iubirii de coșmar care îl 

devastează cu un șoc traumatic; cu toate acestea, pentru el, acest șoc este singura soluție pentru a 

depăși amintirile iubirii și, pentru a face acest lucru, adoptă terapia prin artă și scrisul terapeutic. 

După Lacrimosa, el apelează la romanul de questa, instrumentul cu care își începe războiul 

împotriva iubirii. 

Obiectivul 2 : Preferința lui Jauffret pentru literatura postmodernă are oare scopul pur și simplu de 

a demonstra aderența sa la romanul contemporan sau de a atinge un scop mai personal, legat de 

viziunea sa asupra iubirii? 

Jauffret folosește postmodernitatea și toate schimbările narative și de conținut propuse de 

postmoderniști, în special de americani, pentru a prezenta iubirea în cel mai rău mod posibil: sadică, 

masochistă, devoratoare. Acestea fiind spuse, Jauffret nu adoptă postmodernismul doar pentru a se 

încadra într-un curent al timpului său sau pentru a răspunde unor necesități literare pe care le 

considera imperative pentru dezvoltarea sa ca scriitor. Postmodernismul reprezintă pentru el cadrul 

cel mai propice mai ales pentru realizarea răzbunării sale împotriva iubirii și împotriva tuturor celor 

care îndrăznesc să iubească. 

Obiectivul 3 : Adoptarea masivă a cruzimii literare de către Jauffret, susținută de Antonin Artaud, 

este motivată de o simplă admirație pentru stilul artaudian sau își propune cu adevărat să 

zdrobească și să pedepsească cu cruzime? 

Adoptarea și adaptarea de către Jauffré a cruzimii lui Artaud îi permite scriitorului să facă răzbunarea 

sa împotriva Iubirii și mai brutală și mai crudă și, în același timp, munca de devalorizare și 

desacralizare a acestui sentiment și mai totală și definitivă. 

Obiectivul 4 : Conform teoriei traumei a lui Cathy Caruth , teoriei dezgustului a lui Paul Rozin, lui 

Jonathan Haidt și Clark R. McCauly și teoriei stigmatizării și rușinii, au romanul questa al lui 

Erving Goffman și romanul epistolar o influență asupra lui Jauffret ca cititor al propriilor sale 
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producții literare? Aceeași întrebare se aplică și unui alt public preocupat de celelalte romane 

questa ale lui Jauffret, în special Sévère, Claustria și La Ballade de Rikers Island. 

 

Cuvinte cheie 

 Terapia prin artă. 

 Wabi sabi . 

 Jouhatsu . 

 Satori. 

 Nirvana. 

 Catharsis. 

 Nevroză traumatică. 

 Tulpa . 

 Analepsis . 

 Cronofobie. 

 Romanul căutării. 

 Psihoza Wendigo . 

 Sindromul Asperger. 

 Vorarefilie . 

 Fanfiction . 

 Sindromul Stockholm. 

 Teoria atașamentului. 

 Teoria traumei. 

  Filofobie . 

 Teoria dezgustului . 

 Teoria stigmatizării și rușinii. 
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