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Introducere

,,« Vous ne pouvez pas savoir a quel point je
m’en veux de ne pas pouvoir pleurer jour et

nuit ; mais sachez qu’intérieurement, je n'ai pas
cessé un instant de fondre en larmes ». Régis
Jauffret, Microfictions

Cuvinte triste si melancolice, apartindnd unui scriitor care, din motive necunoscute, are inima
plind de tristete, durere si doliu, un romancier care tipa si plange constant in spatele unei masti ce 1i
ascunde fata. Calatoria noastrd in lumea lui Régis Jauffret a Tnceput cu romanul Cannibales,
nominalizat, in 2016, la Premiul Goncourt. Un roman care ne-a facut curiosi sd cunoastem motivele
urii acestui scriitor fatd de iubire si care ne-a determinat sa-l insotim in caldtoria sa literara, pentru a
ne satisface curiozitatea si a descoperi semnificatiile profunde ale acestei opere care constituie
punctul culminant al luptei sale cu iubirea. Dupd o lunga cautare in biografia sa literara, am gasit
licariri ale unei dureri adanc ingropate, dar reflectate in scrierile sale, in special in Microfictions si
mai ales Tn Lacrimosa , romanul cu care a inceput aventura noastra academica. Lacrimosa , o oglinda
a ochilor inlacrimati ai scriitorului si un mijloc prin care se elibereaza de durerea amintirilor de
dragoste.

In Lacrimosa, Jauffret, jelindu-si constant pierderea, isi propune totusi si atingd un scop mai
Tnalt. Aceasta este autovindecarea prin scris, mai precis printr-o conversatie, de fapt schizofrenica si
halucinatorie, in care pune in scend amintirile doliului: o conversatie cu fantoma Charlottei, singura
modalitate de a-i accepta sinuciderea si de a uita sau depasi durerea iubirii pentru iubita pe care
moartea i-0 ia. Alegerea sa de a-l1 prezenta pe protagonistul din Lacrimosa ca scriitor nu poate fi in
niciun caz o coincidenta, deoarece actul scrisului este aici consacrat ca o adevarata terapie care
infruntd moartea, o terapie diferitd de cea a muzicii, consideratd o alinare pentru suflet si unul dintre
marile mijloace artistice care, potrivit lui Aristotel, purifica sufletul si il elibereaza de tristetea si

durerea sa.



Obiective si metodologie

Prin urmare, aceastd teza isi propune sd se concentreze asupra conceptiei literare
neobisnuite a lui Régis Jauffret si a viziunii sale unice si socante asupra iubirii, care I-ar fi putut

determina sa adopte o abordare literara originala.

Cautand, chiar la inceputul calatoriei noastre, motivul acestei uri oarbe a lui Régis
Jauffret Tmpotriva iubirii, am fost condusi la descoperirea faptului ca cheia esentiald a acestei
agresivitati a sentimentelor este durerea pierderii adevaratei sale Charlotte, care acum supravietuieste
doar in inima scriitorului indragostit si in paginile cartii. Lacrimosa este, asadar, un roman care,
indepartand masca de pe langa scriitor, 1i dezlantuie suferinta si chinurile, devenind singurul mijloc
pentru Jauffret insusi de a se razbuna pe iubirea nedreapta, o arma literara prin care jurd sa distruga
cauza suferintei sale atroce. Pentru a realiza acest lucru, scriitorul s-a bazat in mare masura pe stilul
romanesc al lui Truman Capote — romanul questa, o forma care, mai ales in acest caz, isi propune sa
prezinte o intrigd narativa bazatd pe un eveniment real, capabild sa convinga cititorul de uratenia si
salbaticia iubirii. Jauffret se arata obsedat de devastarea relatiilor emotionale, introducand sadismul,
violul si incestul In romanele sale, prezentdnd tot ceea ce incitd la crime pasionale, intervenind in
anchetele politiei si riscand chiar inchisoarea pentru dezvaluirea de informatii clasificate privind
crime in care lubirea a fost elementul principal. Toate acestea nu l-au impiedicat sa-si continue

razboiul.

Dupa ce s-a observat obsesia sa pentru o iubire devastatoare si problemele psihologice de
halucinatii si schizofrenie care apar in Lacrimosa, S-a emis ipoteza ca lupta stransa a lui Jauffret cu
iubirea si cautarea sa constantd de razbunare ar putea fi explicate prin frica si teroarea sa fata de
experienta pierderii persoanei iubite, care se presupune cd ar corupe orice sentiment de iubire si care

ne-a facut sa credem ca ne-am putea confrunta cu un caz de filofobie.

Scriitorul a luptat impotriva iubirii In diverse moduri, pdna cand a atacat nivelul ei cel mai
sublimat, si anume iubirea matern, un sentiment nobil care uneste o0 mama cu copilul ei. In celebrul
sau roman Canibali , mama decide sa-si ucida si sa-si manance fiul, ceea ce intareste ideea ca autorul
nu tolereaza (si nu doreste sd exalte) niciun fel de relatie romanticd, nici macar iubirea materna.
Totusi, In acest caz, analiza noastra nu ar fi, fara indoiald, completd si nu am putea intelege cu
adevarat ce il chinuie pe Régis Jauffret, daca nu ne-am baza pe studii psihologice aplicate
persoanelor care suferd de traume determinate de experiente amoroase dramatice. In acelasi timp,

vom aplica teoria traumei unui grup foarte specific de cititori, si anume cei care sunt, intr-un fel sau
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altul, implicati sau pur si simplu preocupati de naratiune, cititori care il vor include pe scriitorul
insusi, afectat de propria literaturd, pentru a masura impactul acestei scrieri crude si cinice asupra

destinatarilor sai.

Prin urmare, cele mai importante obiective pe care ne propunem sa le atingem la sfarsitul

acestei calatorii literare sunt urmatoarele patru:
Obiectivul 1 : Este Lacrimosa o fictiune terapeutica reusita care vindecad cu adevarat trecutul?

Obiectivul 2 : Preferinta lui Jauffret pentru literatura postmoderna are scopul pur si simplu de a
demonstra aderenta sa la romanul contemporan sau de a atinge un scop mai personal, legat de

viziunea sa asupra iubirii?

Obiectivul 3 : Adoptarea masiva a cruzimii literare de catre Jauffret , sustinutd de Antonin Artaud,
este motivatd de o simpld admiratie pentru stilul artaudian sau isi propune cu adevarat sa zdrobeasca

si sd pedepseasca cu cruzime?

Obiectivul 4 : Conform teoriei traumei a lui Cathy Caruth , teoriei dezgustului a lui Paul Rozin , lui
Jonathan Haidt si Clark R. McCauly si teoriei stigmatizarii si rusinii Au romanul despre cautari ale
lui Erving Goffman si romanul epistolar o influentd asupra lui Jauffret ca cititor al propriilor sale
productii literare? Aceeasi intrebare se aplicd si unui alt public preocupat de celelalte romane despre

cautari ale lui Jauffret , in special Sévére , Claustria si La Balade de Rikers Island.

In final, la finalizarea acestor patru obiective, ne propunem sa demonstram ca, dupa terapia

reprezentata de romanul Lacrimosa , Régis Jauffret devine un scriitor filofob .



Metodologie

Intr-o teza de doctorat de literaturd, pare normal si abordam aspectele literare legate de
sentimentele pe care literatura le transforma in adevarati piloni structurali si totodata intr-o oglinda,
in care se reflectd scriitorul insusi. Dorim, insd, si ne detasdim putin de aceastd abordare, sa
favorizam o analiza mai degraba psihologica decat literard. Pentru a face acest lucru, a trebuit sa
folosim metoda psihologica, singura capabild sa dezvaluie psihologia secreta a scriitorului si a
personajelor sale, singura care ne poate oferi un raspuns la intrebarea daca Jauffret suferd sau nu de
probleme psihologice cu un mare impact asupra personalitatii sale literare. Evidentierea acestei
influente care il inspird sa scrie opere a caror viziune asupra iubirii este iesitd din comun trebuie sa
ne serveasca la atingerea unui obiectiv imperativ pentru noi: sa dezvaluim adevarata imagine a lui

Jauffret, aceea a unui om zdrobit de chinurile iubirii si a unui indragostit epuizat de absenta iubitei.

Evident, daca abordarea psihologicd isi gaseste astfel Tntregul sens prin utilizarea
metodologiei psihologice, care 1si propune sa aprofundeze profunzimile fricii si urii fatd de Iubire,
abordarea stilistica joaca si ea un rol important 1n teza noastra, care isi propune sa studieze si sa
analizeze romanele lui Jauffret si din aceastd perspectiva, cu scopul de a demonstra ca scriitorul
foloseste mai multe stiluri de scriere ca arme in razboiul sau impotriva iubirii. Astfel, Jauffret isi
construieste razboiul pe un vast roman non-fictional, care caracterizeazd romanele publicate dupa
Lacrimosa, in care alege sa adopte stilul romanului questa si stilul epistolar, folosit si in Lacrimosa.
Cat despre acest ultim roman, logic, nu ar trebui sa se alinieze cu numeroasele batalii literare din
razboiul lui Jauffret impotriva iubirii, deoarece se concentreaza pe cauza determinanta a razboiului

care se va declansa ulterior - moartea prin sinucidere a femeii iubite.

In fine, abordarea sociologici isi afld locul in teza noastrd prin teoria traumei a lui Cathy
Caruth, bazata pe opera lui Sigmund Freud, pe care o vom aplica chiar lui Jauffret, ca cititor al
propriilor sale romane. Acest lucru ne va ajuta sa intelegem si apoi sd evaludm starea mentala a
scriitorului, ca destinatar al propriilor sale povesti. Suntem constienti de faptul ca, prin aceasta parte
a tezei noastre, ne indepartam de un studiu literar, preferand sa adoptam o abordare psihosociologica,

dar suntem nevoiti sa recunoastem ca, pentru a-1 intelege pe adevaratul Régis Jauffret, un studiu

strict stilistic si literar nu este suficient .



Pentru o analizd buna, detaliata si riguroasd, s-a decis ca teza sa fie un studiu amdnuntit si
inovator, axat mai degraba pe psihologie decat pe aspectele strict literare ale romanelor lui Régis
Jauffret. Tn finalul acestui demers si pentru a reconstrui totodati o imagine cronologici a stirii
psihologice a lui Régis Jauffret, a carui viziune asupra iubirii evolueaza si se schimba in functie de
perioadele vietii sale, s-a considerat necesard extinderea corpusului initial, care, in final, a devenit

mai amplu:

o faza suferintei rezultate din efectele intunecate ale iubirii: Aceasta iubire extrema , Poveste
de iubire si Univers, Univers;

e faza terapiei prin artd impotriva suferintelor iubirii: Lacrimosa ;

o faza de questa a romanului si relatia tulburata a autorului cu personajele sale iubite: Sévere,
Claustria si La Ballade de Rikers Island ;

e faza probabilei aderente la filofobie, in romanele publicate pand in prezent: Canibali,

Cannibales, Papa, Le dernier Bain de Gustave Flaubert si Dans le ventre de Klara.

Urmatorul tabel prezintd o sintezd a metodologiei noastre de cercetare:

Abordarea Elementul vizat Obiectivul
Abordare stilistica Regis Jauffret scriitorul Pentru a studia nonfictiunea
postmoderna, romanul

epistolar si de questa, precum
st motivul fundamental pentru
utilizarea acestor doua genuri
complet diferite.

Abordare psihologica Régis Jauffret si personajele | viziunea Ilui Jauffret si a
sale In personajelor  sale  asupra
Lacrimosa , Sevére, Claustria | iubirii, concentrandu-ne

et La Ballade de Rikers | asupra relatiei care i uneste.
Island si Cannibales.

Abordare sociologica Régis Jauffret, cititor printre | romanelor lui Jauffré asupra
cititorii sai, in nevrozei traumatice.
Lacrimosa , Sévere, Claustria
et La Ballade de Rikers
Island si Cannibales.




Rezumatul ambelor parti

Teza noastra este impartita in doua parti, fiecare cuprinzand cate doua capitole:

Prima parte este intitulatd De la terapia prin arta la postmodernism — o abordare psihologica
si stilistica in fictiunea terapeutica si postmoderna a lui Régis Jauffret . Aceasta va scoate la iveala
arta postmoderna si modul in care Jauffret foloseste functia postmoderna in Lacrimosa , precum si
adoptarea acesteia in romanele publicate dupa Lacrimosa . Primul capitol, intitulat Terapia prin arta:
Scrierea in... Lacrimosa ca o oglinda a sufletului chinuit Prin intermediul cruzimii, vom observa, in
romanul deja citat, utilizarea masiva de catre Régis Jauffret a terapiei prin artda menita sa vindece prin
scris. In ceea ce priveste cel de-al doilea capitol, intitulat /lustratia indrdzneati a erei postmoderne
in romanele lui Régis Jauffret, vom face o incursiune n literatura postmoderna de dupa cel de-al
Doilea Razboi Mondial, evidentiind dimensiunile narative, precum si functiile utilizate si adoptate de
autor, ceea ce ne va permite si verificim scopurile si alegerile sale literare. In aceasti parte,
constatam ca modul Tn care Régis Jauffret integreaza elemente postmoderne in opera sa pentru a
explora teme precum dragostea, razbunarea si suferinta nu este pur si simplu un omagiu adus
postmodernismului, ci 0 modalitate de a face fata propriilor traume si de a se angaja intr-un fel de
terapie prin scris. Dupd analizarea dimensiunilor destul de largi ale postmodernitatii si a fascinatiei
lui Régis Jauffret pentru caracteristicile literare ale acestui curent, pe care le-a adoptat in cele patru
romane publicate dupa Lacrimosa , este aproape evident sa consideram cad aceasta nu este o
consecinta a dorintei de a imita stilul lui Truman Capote, idolul sau, ci o pregatire pentru un razboi
lung si greu impotriva Iubirii. Jauffret se cufunda astfel in lumea postmoderna si adopta romanul-
caut pentru a-si satisface dorinta de razbunare. Totusi, fiind destul de obosit si extenuat de suferintele
trecutului cauzate de iubire, suferinte care il impiedica sa se concentreze asupra scopului sau, Jauffret
efectueaza o operatiune catartica prin art-terapie, folosind o conceptie postmoderna ce il ajuta sa se
salveze, redandu-i in acelasi timp viata, pentru a-si realiza adevarata dorinta, si anume sa demonteze
Iubirea in cel mai oribil mod si sd-si pedepseascd personajele amoroase pentru ca au comis pacatul
lubirii.

A doua parte este intitulatd De la cruzimea literara a lui Antonin Artaud la receptarea
traumei de Cathy Caruth — o abordare psiho-sociologica a romanelor publicate dupa Lacrimosa .
Aceastd parte se va concentra asupra personajului jauffretian indragostit si asupra lui Régis Jauffret —

un cititor printre ceilalti cititori ai sai, atinsi de romanele sale esentiale. Primul capitol, intitulat Se



razbuneaza si se lupta — cruzimea literarda a lui Artaud ca razboi jauffrétian impotriva iubirii si a
indragostitilor, se va concentra asupra cruzimii lui Antonin Artaud ca pedeapsa aplicata de Jauffret
personajelor romanelor sale de questa. Pedeapsa se prezintd ca realizarea vointei de pedepsire
impuse de Jauffret personajelor sale, cu scopul de a le purifica de pacatul iubirii. In ceea ce priveste
capitolul al doilea, Régis Jauffret, autorul si cititorul intre libertatea fictiei si pedeapsa prin justitie,
vom analiza, Tn lumina operei lui Cathy Caruth, teoria dezgustului a lui Paul Rozin, Jonathan Haidt si
Clark R. McCauly si Teoria stigmatizarii si a rusinii a lui Erving Goffman, nevroza traumatica a lui
Régis Jauffret ca cititor printre ceilalti cititori ai sii. In aceastd parte si prin primul capitol, s-a
incercat prezentarea influentei cruzimii teatrului artaudian asupra viziunii lui Jauffret, care, prin
alegerea unor relatii de dragoste intunecate, de la sadism si sado-masochism la viol incestuos pedofil
si canibalism, propune o lupta apriga Tmpotriva lubirii traumatice si impotriva indragostitilor care
inca Indraznesc sd iubeascd. Este o cruzime care 1i raneste pe cititorii adevarati care se regasesc in
paginile acestor romane, dar care 1i face bine autorului insusi. Adoptand aceasta strategie terapeutica

si prin cel de-al doilea capitol, va adopta o solutie protectoare la atacurile iubirii, filofobia.

In capitolul al doilea, el ataci dragostea pentru ultima dati intr-un mod dezgustitor,
fmpingand publicul preocupat Sévere, Claustria si La Ballade de Rikers Island sa reactioneze
negativ Tmpotriva scriitorului si impotriva dragostei: aceasta reactie este justificatd de teoriile lui
Caruth si Goffman. Pe scurt, dupa publicarea Cannibales, se anunta un scriitor controlat de filofobia

ce va caracteriza ultimele sale trei romane.



Concluzii

Prin urmare, privind Tnapoi la obiectivele acestei teze, iatd evaluarea si verificarea celor patru
teze pe care ne-am propus sa le sustinem.

Obiectivul 1 : Este Lacrimosa o fictiune terapeutica reusita care vindecd cu adevarat trecutul?

Lacrimosa este un roman terapeutic care il vindeca pe Jauffret de efectele iubirii de cosmar care il
devasteaza cu un soc traumatic; cu toate acestea, pentru el, acest soc este singura solutie pentru a
depasi amintirile iubirii si, pentru a face acest lucru, adopta terapia prin arta si scrisul terapeutic.
Dupa Lacrimosa, el apeleaza la romanul de questa, instrumentul cu care isi incepe razboiul

Tmpotriva iubirii.

Obiectivul 2 : Preferinta lui Jauffret pentru literatura postmodernd are oare scopul pur si simplu de
a demonstra aderenta sa la romanul contemporan sau de a atinge un scop mai personal, legat de

viziunea sa asupra iubirii?

Jauffret foloseste postmodernitatea si toate schimbarile narative si de continut propuse de
postmodernisti, in special de americani, pentru a prezenta iubirea in cel mai rau mod posibil: sadica,
masochistd, devoratoare. Acestea fiind spuse, Jauffret nu adopta postmodernismul doar pentru a se
incadra intr-un curent al timpului sdu sau pentru a raspunde unor necesitati literare pe care le
considera imperative pentru dezvoltarea sa ca scriitor. Postmodernismul reprezintd pentru el cadrul
cel mai propice mai ales pentru realizarea razbunarii sale impotriva iubirii si impotriva tuturor celor

care Indraznesc sa iubeasca.

Obiectivul 3 : Adoptarea masiva a cruzimii literare de catre Jauffret, sustinuta de Antonin Artaud,
este motivata de o simpla admiratie pentru stilul artaudian sau isi propune cu adevarat sa

zdrobeasca si sa pedepseasca cu cruzime?

Adoptarea si adaptarea de catre Jauffré a cruzimii lui Artaud 11 permite scriitorului sd faca razbunarea
sa Tmpotriva Iubirii si mai brutald si mai cruda si, in acelasi timp, munca de devalorizare si

desacralizare a acestui sentiment si mai totald si definitiva.

Obiectivul 4 : Conform teoriei traumei a lui Cathy Caruth , teoriei dezgustului a lui Paul Rozin, lui
Jonathan Haidt si Clark R. McCauly si teoriei stigmatizarii si rusinii, au romanul questa al lui

Erving Goffman si romanul epistolar o influenta asupra Ilui Jauffret ca cititor al propriilor sale
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productii literare? Aceeasi intrebare se aplica si unui alt public preocupat de celelalte romane

questa ale lui Jauffret, in special Sévere, Claustria si La Ballade de Rikers Island.

Cuvinte cheie

e Terapia prin arta.

e Wabi sabi .
e Jouhatsu .
e Satori.

e Nirvana.

e Catharsis.

e Nevroza traumatica.
e Tulpa.

e Analepsis.

e Cronofobie.

e Romanul cautarii.

e Psihoza Wendigo .

e Sindromul Asperger.
e Vorarefilie.

e Fanfiction .

e Sindromul Stockholm.
e Teoria atasamentului.
e Teoria traumei.

o Filofobie .

e Teoria dezgustului .

e Teoria stigmatizarii si rusinii.
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