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Prezenta cercetare are la baza activitatea autoarei, in calitate de profesor de limba engleza
ca limba strdina la un liceu de educatie speciald situat in Parcul Safari din Ramat Gan, Israel.
Cadrul unic, populat cu numeroase animale, aflat in apropierea institutiei de invatamant, ofera un
mediu multisenzorial, favorabil din punct de vedere emotional pentru procesul de invatare, care
s-a dovedit a fi deosebit de benefic pentru elevii cu dificultati de invatare (learning difficulties /
LD). De-a lungul timpului, cercetitoarea a observat ca elevii care au invétat In acest mediu nu
numai ca si-au Imbunatatit vocabularul si abilitétile de vorbire, dar au manifestat si o mai mare
dorinta de a invéta si de a vorbi limba engleza, iar nivelul lor de anxietate fata de limba straina a

scazut.

Capitolul I: Introducere

Scoala situatd in parcul Safari deserveste elevi din clasele 7-12, multi dintre acestia
confruntandu-se cu provocari precum dislexia, ADHD si alte dificultati de procesare a
limbajului. Clasele cu un numar mic de elevi si abordarea individualizatd se concentreaza pe
stimularea autoeficacitatii (self-efficacy - SE) in randul elevilor prin invatare experientiala,
bazata pe naturd. Acest cadru permite profesorilor sa integreze prezenta animalelor si invatarea in
aer liber in predarea diverselor discipline academice, ceea ce face ca achizitia limbii engleze ca
limba strdina (EFL) sa para mai autentica si mai semnificativa.

Studiul a pornit de la premisa cad aborddrile legate de predarea limbii engleze ca limba
straina (ELS) nu pot satisface pe deplin nevoile elevilor cu dificultati de invatare, in timp ce
abordarile cu privire la invatarea ecologica asistata de animale ar putea oferi o alternativa
inovatoare, mult mai incluziva. Desi existd numeroase studii privind predarea limbii engleze ca
limba strdind in randul elevilor cu dificultdti de invatare, in foarte putine din aceste studii se
exploreaza ideea predarii limbii engleze pentru elevii cu dificultati de invatare intr-un mediu care
presupune prezenta animalelor. Prezenta cercetare contribuie la completarea acestei lacune.

Obiectivul principal si scopul cercetdrii noastre au fost de a examina modul in care un

program de interventie care integreaza un mediu zoologic ar putea sa:



1. imbunatateascd invatarea limbii engleze ca limba strdind, cu accent pe vocabular si
abilitati de exprimare orala de baza;

2. reducd anxietatea fatd de limba strdind in randul elevilor de liceu cu dificultati de
invatare;

3. imbunatateasca autoeficacitatea in randul elevilor de gimnaziu si liceu care se confrunta
cu dificultati de invatare.
Cercetarea noastra 1si propune sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Cum afecteazd un program de interventie care integreazd un mediu zoologic
achizitia vocabularului si a competentelor de exprimare orald de baza in limba
engleza a elevilor cu dificultati de invatare?

2. Cum afecteaza un program de interventie care integreaza un mediu zoologic nivelul
de anxietate fatd de limba straina in randul elevilor cu dificultati de invatare?

3. Cum afecteaza un program de interventie care integreaza un mediu zoologic nivelul
de autoeficacitate cu privire la limba engleza ca limba straina in randul elevilor cu
dificultati de invatare?

Prezenta tezd de doctorat este structuratd in sapte capitole, incluzdnd un capitol
introductiv, un capitol care se axeaza pe trecerea in revista a literaturii de specialitate, precum si
capitole distincte destinate prezentarii programului de interventie, metodologiei, rezultatelor,

discutiei asupra rezultatelor si concluziilor.

Capitolul I1: Analiza literaturii de specialitate

Trecerea in revista a literaturii de specialitate prezinta bazele teoretice si educationale ale
programului de interventie conceput pentru a ajuta elevii de liceu care se confrunta cu dificultati
de invatare sa dobandeasca vocabular si competente de exprimare orala de baza in limba engleza
ca limba strdina. Se examineazd modul in care sistemul de invatdmant din Israel defineste si
abordeaza dificultatile de invatare in conformitate cu Legea privind educatia speciald (1988),
care impune programe educationale individualizate (PEI) adaptate nevoilor si nivelului fiecarui

elev in parte.



Ministerul Educatiei din Israel a introdus reforme menite sia ofere sprijin timpuriu si
specific elevilor cu dificultati de invatare. Reformele se axeaza mai curdnd pe evaluarea continua
si sprijinul adaptat in functie de progresul elevului, decat pe testele de 1Q (Ministerul Educatiei,
2017). Desi au fost dezvoltate instrumente specifice pentru a-i ajuta pe profesorii de limba
engleza sa identifice elevii aflati in situatii de risc, acestea sunt adesea insuficient utilizate, in
principal din cauza constrangerilor legate de timp si de disponibilitatea resurselor.

Prezenta abordare actualizatd reflecta o tendintd mai largd orientatd catre definirea
dificultatilor de invatare ca provocari in dobandirea competentelor academice care survin in
pofida existentei unui nivel mediu de inteligentd si a instruirii adecvate (Shemer et al., 2016).
Invatarea limbii engleze este obligatorie de la scoala primard pani in clasa a XII-a. Actualul
curriculum revizuit in 2020, publicat de Departamentul de Engleza al Ministerului Educatiei, este
aliniat la standardele CEFR (Cadrul european comun de referintd) si pune accentul pe asimilarea
vocabularului, fluenta vorbirii si comunicarea interculturald, insa aceste reforme nu abordeaza pe
deplin provocarile specifice cu care se confrunta elevii cu dificultati de invatare (Rom et al.,
2009). Asimilarea elementelor de vocabular este esentiala in cazul acestora, deoarece elevii au
nevoie de o baza solidd de cunostinte lexicale pentru a intelege textele si a continua sa invete in
mod eficient cuvinte noi (Laufer, 1997).

Elevii cu dificultati de invatare se confruntd adesea cu provocari continue in invatarea
limbii engleze, din cauza unei combinatii de probleme de codificare lingvistica, diferente
cognitive, dificultdti emotionale si a unor inadvertente in procesul de instruire. (Sparks &
Ganschow, 1993). Diferentele lingvistice dintre ebraica si englezd, 1n special in sfera
morfologica, fac invatarea limbii engleze ca limba straind cu atdt mai dificila pentru aceasta
categorie de elevi (Bick et al., 2011). Deoarece copiii au moduri diferite de Invéatare si datorita
existentei unor tipuri diferite de inteligentd (Gardner, 2003), profesorii sunt incurajati sa sprijine
elevii adaptandu-se la punctele lor forte si utilizind metode de predare diferentiate. Abordarile
uniforme s-au dovedit, de altfel, a fi ineficiente, in special pentru elevii cu dificultéti de invatare.

Anxietatea fatd de limba strdina a fost identificatd de Horwitz et al. (1986) si se refera la
o forma de anxietate declansatd 1n mod specific de invatarea limbilor striaine. Elevii cu dificultati
de inviatare sunt deosebit de vulnerabili in aceastd privinta, deoarece vin adesea cu un istoric de
esecuri in domeniul academic si prezintd un nivel mai mare de sensibilitate legatd de greseli

(Chen & Chang, 2004). Presiunea de a performa, perfectionismul si o eventuald atmosferda



neprietenoasa din clasa pot agrava anxietatea (Alnuzaili & Uddin, 2020). Profesorii joaca un rol
central In detectarea semnelor nonverbale care pot indica nivelul crescut de stres (Gregersen,
2007) si in crearea unor colective armonioase si prietenoase, care sa ofere sprijin emotional.

Anxietatea ca trasaturd de personalitate este o trasaturd de sine statdtoare care face ca
indivizii sa fie mai predispusi la anxietate in diverse situatii, inclusiv in utilizarea unei limbi
straine (Spielberger et al., 1971). In contrast, anxietatea ca stare temporara reprezintd o reactie la
factori de stres specifici, cum ar fi, de pilda, vorbitul in fata clasei. Anxietatea specifica situatiei
este o formd recurentd de anxietate ca stare temporard, declansatd de contexte particulare,
precum discutiile de grup sau prezentarile orale intr-o limba straina.

Conceptul de disponibilitate de a comunica (willingness to communicate - WTC), in
special in contextul achizitiei L2, a fost dezvoltat si teoretizat de Maclntyre et al. (1998), fiind
strans legat de conceptul de anxietate. Autorii au propus un model piramidal care aratd cum
factori precum anxietatea, increderea in sine, motivatia si trasaturile de personalitate influenteaza
disponibilitatea unui elev de a vorbi intr-o limba straina. Studiile sugereaza ca masura in care un
elev se simte pregdtit joacd un rol cheie in utilizarea limbii engleze i1n mod semnificativ, deoarece
poate influenta puternic disponibilitatea de a comunica a respectivului elev (Wang et al., 2022).

Autoeficacitatea (SE), definitd de Bandura (1977) ca fiind convingerea in propria
capacitate de a reusi, reprezintd, de asemenea, un factor important in invatarea limbilor strdine, in
special in cazul elevilor cu dificultdti de invatare, care pot manifesta un nivel mai scazut de
incredere in sine (Klassen & Lynch, 2007). Profesorii pot contribui la consolidarea
autoeficacitatii prin oferirea unor experiente pozitive in utilizarea limbii straine, incurajare,
modelarea succesului si promovarea unui mediu emotional pozitiv (Bandura, 1977). Teoria lui
Dweck privind mentalitatea completeazd aceastd viziune, aratind modul in care convingerile
legate de abilitati afecteaza motivatia si rezilienta (Dweck, 2000).

Pentru ca elevii sa poatad concepe progresul ca realizabil si sd poatd comunica in limba
engleza, cunoasterea vocabularului este esentiala. Achizitia elementelor de vocabular joaca un
rol deosebit de important in abilitatea de a comunica, iar elementele de vocabular trebuie predate
intr-o maniera foarte clarda elevilor cu dificultati de invatare. Acestor elevi le lipsesc adesea
exercitiul citirii si abilitati legate de citire care sa sustind construirea unui vocabular, astfel ca
pentru ei sunt deosebit de benefice metodele structurate, cum ar fi maparea semantica, repetarea

si activitatile multisenzoriale (Webb, 2020). Predarea limbilor straine prin metoda comunicativa



(Communicative Language Teaching - CLT), bazata pe teoria competentei comunicative
formulata de Hymes, pune accentul pe utilizarea semnificativa a limbii, lasand in plan secundar
exercitiile gramaticale (Richards & Rodgers, 2014).

Predarea limbilor strdine prin metoda comunicativd impdrtaseste principiile metodei
directe, care pune accentul pe interactiunea orald si pe vocabularul care poate fi folosit in viata
reala (Larsen-Freeman & Anderson, 2013). Pentru elevii cu dificultiati de invatare, aceste
principii se armonizeaza cu instruirea bazatd pe activitati care utilizeaza implicarea practicad si
bazatd pe context pentru a consolida vocabularul (Griva et al., 2010). Abordarea naturala (Terrel
& Krashen, 1983) sustine, de asemenea, programul de interventie al studiului. Aceasta
promoveaza inputul comprehensibil, reducerea presiunii de a vorbi si un mediu de invatare sigur
din punct de vedere emotional, aspecte benefice cu precdadere pentru elevii care se confrunta cu
dificultati de invatare. Raspunsul fizic total (Total Physical Response - TPR), o metoda utilizata
adesea 1n abordarea naturala, foloseste actiuni fizice pentru a consolida abilitatile legate de
ascultare si achizitia vocabularului, sprijinind 1intelegerea premergatoare abilitatilor de
comunicare orald (Asher, in Richards & Rodgers, 2014). Toate metodele bazate pe indicii vizuale
si fizice au rolul de a reduce anxietatea si de a promova achizitia treptata a limbajului.

Activitatile in aer liber imbunatatesc atentia, sentimentul de autonomie si reglarea
emotionald, elemente cheie pentru elevii care se confruntd cu dificultati de invatare. De
asemenea, acest tip de activitdti sunt sustinute de ipoteza filtrului afectiv formulata de Krashen
prin crearea unor medii calme, cu presiune redusa (Kuo et al., 2019). [nvatarea limbilor strdine
in cadrul unei comunitdti (CLL), o metodd umanista care pune accentul pe empatie si experienta
impartasita, se aliniaza strdns cu abordarea privind invatarea in naturd (Nature Pedagogy).
Dezvoltatd de Charles Curran, Invdtarea limbilor strdine in cadrul unei comunitdi favorizeaza
securitatea emotionala si colaborarea intre colegi. Pedagogia bazata pe interactiunea cu natura,
promovata de Claire Warden (2015), incurajeaza explorarea, conectarea cu mediul si implicarea
elevilor, fiind perfect compatibilda cu cadrul oferit de Safari Park in cadrul programului de
interventie care face obiectul prezentei cercetari.

Teoria sistemelor ecologice formulatd de Bronfenbrenner sustine in si mai mare masura
aceastd abordare, pundnd accentul pe modul in care straturile interconectate ale mediului
afecteaza dezvoltarea (Bronfenbrenner & Morris, 2007). In cadrul Safari Park, mediul fizic,

relatiile cu colegii si interactiunea cu animalele sunt tot atatea elemente care contribuie la



procesul de invatare. Abordarea eco-sociala avansata de Van Lier extinde acest cadru la invatarea
limbilor straine, limba fiind perceputa ca parte a unei experiente traite, relationale (Van Lier,
2010). In compania animalelor, elevii isi consolideazd increderea, aspect care ii ajuta la
relationarea 1n cadrul grupului si la promovarea unor relatii mai solide cu colegii de clasd, avand
ca rezultat o participare mai activa la activitatile desfasurate in cadrul orelor (Pendry &
Vandagrift, 2019). Teoria socio-cognitiva combina aceste idei, considerand invatarea ca fiind
bogate si oportunitdti de utilizare a limbajului prin implicarea autentica (Atkinson et al., 2018).
Legatura emotionalda si reducerea nivelului de anxietate faciliteazd comunicarea, dezvoltarea

vocabularului si cresterea increderii in sine in randul elevilor.

Capitolul III: Programul de interventie ,,You Can Zoo It!”

Programul de interventie ,,You Can Zoo It!” (YCZI) a fost dezvoltat de autoarea prezentei
cercetari ca raspuns practic la cerintele CECRL (Cadrului European Comun de Referinta pentru
Limbi) si la programa nationala de limba engleza din Israel. Acesta a fost dezvoltat pentru elevii
de clasa a [X-a cu un nivel scazut de competentad, majoritatea dintre ei fiind cititori incepatori sau
neavand abilitdti de citire, cu scopul de a imbunatiti achizitia vocabularului si abilitdtile de
vorbire de bazi in limba engleza, fira accent pe abilitatile de citire sau scriere. In cazul in care
interveneau sarcini de citire, instructiunile erau citite cu voce tare, fiind oferit sprijin pentru
formularea raspunsurilor, in functie de caz. Programul de interventie a fost aliniat la cerintele de
admitere la examenul de engleza de 3 puncte si a fost conceput in jurul a trei piloni de baza: (1)
imbunatatirea vocabularului si a competentelor de exprimare orald, reducerea nivelului de
anxietate cu privire la limba strdind si imbunatatirea autoeficacitatii; (2) un mediu de invétare
zoologic oferit de cadrul din Safari Park; si (3) strategii adaptate elevilor cu dificultati de
invatare. Suportul teoretic a fost asigurat de principii preluate din din metoda directa (Larsen-
Freeman si Anderson, 2013), abordarea bazatd pe Invatarea in naturd (Terrel & Krashen, 1983) si

teoria sistemelor ecologice (Van Lier, 2010).



Contextul de invatare oferit de Safari Park a facut posibild invatarea in aer liber, in
apropierea animalelor, ceea ce a presupus implicarea elevilor in interactiuni semnificative cu
animalele, intr-un mediu care a stimulat curiozitatea, conexiunea emotionald si un traseu
alternativ 1n cadrul procesului de invatare. Multi dintre elevi experimentasera deja diverse situatii
legate de esec in invatarea limbii engleze si prezentau un nivel ridicat de anxietate (Horwitz et
al., 1986) si un nivel scazut de autoeficacitate (Bandura, 1977). Programul a fost conceput cu
scopul a oferi experiente de succes aproape imediate, pentru a utiliza succesul si incurajarea din
partea colegilor si pentru a consolida reglarea emotionald, aspecte identificate de Bandura (1977)
ca fiind vitale pentru cresterea autoeficacitatii.

Programul a inclus toti elevii din clasa a [X-a din scoala care aveau nivelul cel mai scazut
de competente de limba engleza, echivalent cu CEFR A2. Majoritatea dintre ei beneficiasera
anterior de un nivel minim de instruire eficientd in limba engleza, in principal din cauza altor
cerinte de invatare mai urgente. Avand in vedere abilitatile limitate ale acestor elevi cu privire la
limba engleza, au fost efectuate o serie de evaludri pre-interventie. In cadrul programului de
interventie, care s-a desfasurat in perioada septembrie 2024 - martie 2025, activitatea de predare
nu s-a focalizat in mod explicit pe abilitatile de citire sau scriere. Din cauza evenimentelor de pe
plan national, programul a fost initial amanat.

In conformitate cu programa de limba englezd din Israel si cu recomandarile Cadrului
European Comun de Referinta pentru Limbi Straine, in cadrul lectiilor s-a utilizat o abordare
orientatd spre actiune care a inclus sarcini autentice, adesea de naturd comunicativd, aspect
deosebit de benefic pentru elevi, in special pentru cei cu dislexie si ADHD, care au beneficiat de
experiente semnificative si multisenzoriale. Lectiile s-au desfasurat in aer liber, in diferite parti
ale parcului. Limba engleza a fost utilizata pe tot parcursul programului pentru comunicare, s-au
folosit flashcarduri si obiecte reale in locul manualelor, iar lectiile au inclus stimulente vizuale,
inclusiv zoologice. Elevii nu au fost obligati sa participe, iar greselile de exprimare nu au fost
corectate. Lectiile au inceput cu o recapitulare si s-au Incheiat cu un rezumat, conform modelului
Prezentare, Practica si Productie (PPP) (Richards & Rodgers (2001). Programul YCZI a introdus
vocabularul treptat si in etape: mai Intdi un cuvant, apoi expresii de doud cuvinte, urmate de
propozitii de trei cuvinte. Conceptul initial a fost axat pe utilizarea de cuvinte inrudite, care suna
similar in limba materna a elevilor, cu care acestia erau deja familiarizati si pe care le puteau

reproduce, apect menit sd le consolideze Increderea in progresul propriu. Utilizarea cuvintelor



care au un corespondent sonor familiar in limba maternd a consolidat sentimentul de
autoeficacitate in randul elevilor, sporindu-le increderea in succesul propriu si in participarea la
programul de interventie You Can Zoo It!

Elementele de vocabular au fost introdus in mai multe etape: (1) cuvinte inrudite -
cognates (de exemplu, zebra, banana) menite sa consolideze increderea; (2) adjective (de
exemplu, big, happz), culori, numere; si (3) verbe (de exemplu, eating, running) exemplificate
prin utilizarea de cartonage prin observarea animalelor.

Toate lectiile au inclus expunere, repetitie si practicd, sustinute de povestiri incepand cu
cea de-a zecea lectie (Jitendra et al., 2004). Fiecare poveste a inclus elemente vizuale si cuvinte-
cheie invatate in prealabil pentru a incuraja ascultarea constienta, bazata pe concentrare. Pentru a
se alinia la obiectivele de reducere a anxietdtii legate de limba strdind si de imbunatatire a
autoeficacitatii, lectiile au fost etichetate in mod corespunzator. Modelarea si demonstratia

efectuate de catre profesor au fost marcate clar ca ,,M&D”.

Capitolul I'V: Design-ul si metodologia cercetarii

Am optat pentru o abordare bazatd pe cercetarea de tip actiune, una din componentele
careia o constituie metodele mixte de cercetare. Studiul a combinat mdsuratori cantitative pre si
post-interventie cu informatii calitative obtinute din interviuri semi-structurate si din jurnalul
profesorului, care ne-au ajutat sa analizam atat rezultatele masurabile, cat si experientele traite de
elevi (Creswell & Clark, 2017). Au fost respectate cu strictete considerentele de naturd etica,
avand in vedere vulnerabilitatea esantionului de populatie care a facut obiectul studiului nostru.
Toate instrumentele de cercetare au fost prezentate in limba ebraica, impreuna cu suportul verbal.
Confidentialitatea si respectul pentru confortul elevilor au fost respectate pe tot parcursul
deruléarii studiului. Cercetarea a urmat principiile cercetarii bazate pe actiune si a pus accentul pe
predarea reflexiva si schimbarea in contexte reale (Whitehead, 1989), conform recomandarilor
formulate de Mackey si Gass (2015) pentru o metodologie aliniatd la utilizarea autentica a limbii
si pe viziunea expusa de McNiff (2013) privind ancheta condusa de profesor, bazata pe valori

personale. In predarea limbii engleze ca limba straina, in mod specific, acest model se bazeaza si



pe lucrarea lui Burns (2009), care promoveaza cercetarea de tip actiune ca instrument practic
pentru profesorii de limbi straine.

Bazat pe un design mixt (Creswell & Clark, 2017) studiul a integrat trei instrumente
cantitative, special adaptate: un test de vocabular bazat pe competente, un chestionar referitor la
anxietatea legatd de limba strdind (Horwitz et al., 1986) si un chestionar referitor la
autoeficacitate (Chen et al., 2001). Testul de vocabular bazat pe competente a fost adaptat pentru
a raspunde nevoilor elevilor cu dificultdti de invétare si a inclus elemente direct relevante pentru
programul You Can Zoo It!. Interviurile au fost realizate personal, in limba ebraica, si transcrise
pentru analiza tematica (Clarke & Braun, 2017). Jurnalul profesorului a oferit reflectii continue
care au imbogatit atat interpretarea datelor, cat si proiectarea viitoarelor cicluri ale programului

(Burns, 2009).

Capitolul V: Rezultate

Rezultatele derivate din analiza cantitativdi au indicat imbunatatiri semnificative in
abilitatile de recunoastere a semnificatiei elementelor de vocabular si de productie orald a
acestora dupa interventie, Insa nu au fost inregistrate schimbari semnificative din punct de vedere
statistic n ceea ce priveste productia vocabularului in compunerea de propozitii. Aceste rezultate
sugereaza ca mediul imersiv, multisenzorial, zoologic a favorizat atat dezvoltarea vocabularului
receptiv, cat si a celui oral, desi abilitatile mai exigente din punct de vedere structural necesare
pentru compunerea propozitiilor pot necesita o perioadd de timp mai indelungatd si o atentie
sporitd din partea profesorilor pentru a se obtine rezultate semnificative (Creswell & Clark,
2017).

Scorurile privitoare la anxietatea legata de limba strdina au relevat o reducere
semnificativa din punct de vedere statistic (testul Wilcoxon de semnificatie bazat pe ranguri cu
semn, p = 0,008, r = 0,69), 83% dintre elevi raportdnd o scadere a anxietdtii dupa interventie.
Datele calitative obtinute din interviuri au confirmat acest rezultat, elevii participanti la studiu
descriind sentimentul de siguranta emotionald si reducerea fricii de a gresi ca factori centrali.
Printre categoriile care au rezultat din analiza se includ siguranta emotionala coferita de prezenta

animalelor, perceptia asupra eventualelor imperfectiuni ca facand parte din normalitate,
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reinterpretarea limbii engleze ca experienta pozitiva, precum si schimbari in ceea ce priveste
autoeficacitatea, inregistrandu-se trecerea de la sentimentul de neputinta la capacitate de actiune.
Astfel de contexte, care imbind mediul natural cu sprijinul din partea profesorilor au fost asociate
(Karatasareas, 2022).

Scorurile cu privire la autoeficacitate au Inregistrat, de asemenea, o Tmbunatatire
semnificativa din punct de vedere statistic (p = 0,002, r = 0,36), 83% dintre participanti raportand
o crestere. Interviurile au evidentiat teme precum cresterea increderii, sentimentul de stapanire a
limbii, utilizarea independenta si cu succes a limbii engleze si trecerea de la statutul de elevi cu
dificultati de invatare la cel de comunicatori capabili. Atmosfera de sprijin si feedback-ul pozitiv
din partea profesorilor au fost semnificative in consolidarea increderii elevilor in propriile
abilitati (Bandura, 1997). Jurnalul profesorului a addugat un context calitativ bogat,
documentand provocari precum adaptarea testelor bazate pe abilitati pentru elevii cu dificultati
de invatare si gestionarea dificultatilor de programare. Elevii au inceput treptat sa dea dovada de
compasiune, curiozitate si deschidere, interactionand in mod natural in limba engleza, chiar daca
doar prin fraze scurte. Notele din jurnal au contribuit la imbunatatirea lectiilor, evidentiind
aspectele care au functionat mai bine si cele care nu au dat rezultate, precum decizia de a renunta
la utilizarea camerelor foto ale telefoanelor dupa primele lectii, odata ce a devenit clar ca
utilizarea telefoanelor in parc distrdgea atentia mai mult decat ajuta la realizarea de fotografii
creative. Jurnalul a evidentiat, de asemenea, (1) modul in care reglarea emotionald, Imbunatatita
de proximitatea fatd de animale, a contribuit la facilitarea invatarii; (2) reducerea rezistentei
elevilor la invatarea limbii engleze; si (3) o imbunaététire a nivelului de incredere in sine in randul

elevilor (Burns, 2009).

Capitolul VI: Discutii asupra rezultatelor

Discutiile au la baza contributia si ipotezele legate de filtrul afectiv formulate de Krashen,
precum si pe teoria autoeficacitatii formulata de Bandura. Analiza leaga aspectele teoretice de
rezultatele cantitative obtinute si de feedback-ul calitativ furnizat de elevi. Programul de

interventie a condus la progrese semnificative in ceea ce priveste cunostintele de vocabular si
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productia orala, in timp ce in compunerea propozitiilor s-a inregistrat o imbunatdtire mai
modesta, aspect ce reflecta cel mai probabil provocarile persistente cu care se confrunta elevii cu
dificultiti de Invatare In compunerea propozitilor in general (Wanzek et al., 2010). Suntem de
parere ca progresele mai pufin semnificative in ceea ce priveste compunerea propozitiilor (M =
16,66 la M = 22,22) reflecta gradul limitat de instruire anterioard si provocarile continue in
materie de alfabetizare cu care se confrunta elevii cu difiultati de invatare (Wanzek et al., 2010).
Programul de interventie a demonstrat ca invatarea limbilor strdine de cétre elevii cu dificultati
de invitare poate fi Incununata de succes atunci cand este implementata intr-un mediu sigur din
punct de vedere emotional, captivant si semnificativ din punct de vedere personal. Combinand
exercitii orale cu un nivel redus de stres, continut relevant si sprijin emotional, programul a
contribuit la reducerea anxietatii, la cresterea increderii in sine si la promovarea unei comunicari

autentice 1n limba engleza.

Capitolul VII: Concluzii

Dovezile colectate in scopul derularii prezentului demers de cercetare au permis
elaborarea modelului Improving Vocabulary and Oral Communication (Imbundtdtirea
vocabularului si a comunicarii orale) (IVOC), un instrument util pentru profesorii de limba
englezd ca limba strdina pentru predarea elementelor de vocabular si pentru consolidarea
abilitatilor de comunicare orala in randul elevilor cu dificultati de invatare care studiaza intr-un
mediu natural sau care implica prezenta animalelor animale.

Modelul IVOC
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Tmproving vocabulay and oral
communicaiton skills

Reducing FLA ' Enhancing SE ‘
Focusing on authentic real Pedagogy Prioretizing Oral
1ife context language

AN

Animal Emotional Real life
Assisted security relevance
intervention

Una dintre cele mai importante concluzii ale studiului se referd la valoarea invatarii
ecologice si a Invatarii intr-un mediu zoologic. Prezenta animalelor asociata orelor de engleza ca
limba strdind a avut ca efect reducerea anxietdtii si crearea unui mediu sigur care a incurajat
implicarea, curiozitatea si autoeficacitatea. Profesorii ar putea explora modul in care pot utiliza si
alte tipuri de spatii, precum gradini zoologice, ferme sau spatii naturale in aer liber, pentru a
promova atat dezvoltarea limbajului, cat si bunéstarea emotionala a elevilor.

O alta implicatie pedagogica importanta se refera la prioritizarea imbunatatirii limbajului
oral 1n contexte autentice si relevante. Rezultatele evidentiaza, de asemenea, importanta reducerii
nivelului de anxietate asociata utilizarii unei limbi striine. In concordanta cu teoriile lui Krashen,
studiul sugereaza ca invatarea limbilor strdine este mai eficienta atunci cand elevii nu sunt presati
sa vorbeascd inainte de a fi pregatiti sau corectati in moduri care le sporesc anxietatea.
Consolidarea autoeficacitatii prin experiente care indicd o mai buna stdpanire a limbii este in
aceeasi masura importanta. Atunci cand invatarea a fost structuratd in jurul unor obiective
realizabile si cand elevilor li s-a oferit posibilitatea de a dovedi in mod repetat ca reusesc, acestia
au dezvoltat un sentiment mai puternic de competenta. Structurarea atenta a sistemului de suport,
feedbackul pozitiv constant si dovezile vizibile ale progresului au contribuit la consolidarea
increderii elevilor in propriile capacitati.

Personalizarea a aparut ca un alt factor major in motivarea si succesul elevilor. Faptul ca

elevilor lis-a permis sd-si aleaga propriile teme sau proiecte le-a dat un sentiment de proprietate
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asupra Invatarii si le-a sporit gradul de implicare. Cercetarea noastra evidentiaza, in concluzie,
potentialele beneficii ale abordarilor didactice interdisciplinare si holistice.

Recomandam factorilor decidenti la nivel politic sd recunoascd valoarea mediilor de
invatare experientiale, ecologice, zoologice si naturale si sa militeze pentru alocarea de fonduri
pentru astfel de programe 1n cadrul educatiei speciale si al invatarii limbilor straine. Decidentii
politici pot juca un rol important in legitimarea si extinderea acestor abordari prin integrarea lor
in programele nationale de educatie si formare a cadrelor didactice. Finantarea acestor metode ar
putea sa le confere un grad mai mare de accesibilitate si sa ofere si infrastructura necesarad pentru
o implementare eficienta. Responsabilii de programe scolare ar trebui sa vizeze dezvoltarea de
resurse flexibile, personalizate si conectate la experiente reale de viata, in special pentru elevii
care se confruntd cu provocari educationale si dificultdti de Invatare. Nu in ultimul rand, scolile
si comunitatile pot imbunatati rezultatele Tnvatarii prin formarea de parteneriate cu diverse centre
in aer liber, organizatii pentru protectia animalelor si alte institutii care pun la dispozitie medii
autentice si ofertante din punct de vedere emotional.

Esantionul redus de elevi si cadrul unic al unei scoli situate intr-un parc safari pot limita
gradul de generabilizare a rezultatelor. Cu toate acestea, acest mediu inedit a permis o explorare
detaliata si aprofundatd a unui model educational inovator care ar putea inspira si ar putea fi
adaptat si in alte contexte. Rolul dublu al autoarei prezentei teze, de profesor si cercetdtor, a
necesitat o atentie deosebita legata de implicarea subiectiva sau formularea de opinii partinitoare,
avand 1nsd si avantajul de a conferi acces nemijlocit la observarea progresului in randul elevilor.

Sunt necesare studii longitudinale care sa exploreze impactul pe termen lung al unor
astfel de interventii asupra retentiei limbii engleze, a rezultatelor scolare si a dezvoltarii
personale. Studiile comparative ar putea fi, de asemenea, utile pentru examinarea diferentelor
dintre programele de invétare asistatd de animale si instruirea traditionala pentru invatarea limbii
engleze ca limba straind pentru esantioane de populatie similare. Astfel de studii ar putea
contribui la detectarea beneficiilor specifice ale abordarilor ecologice. Cercetarile viitoare ar
trebui sa exploreze in continuare modul 1n care scrierea si compunerea propozitiilor ar putea fi
sprijinite in medii de invitare asistate de animale sau in aer liber. In plus, studiile care se
concentreaza pe bundstarea si convingerile profesorilor implicati in aceste tipuri de programe ar
putea oferi informatii despre modul in care astfel de abordari afecteaza motivatia, practicile de

predare si perceptia asupra potentialului elevilor.
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