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INFORMATII PERSONALE ~ ALLA APOPEI

Sexul feminin | Nationalitatea romana

LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZA
POZITIA

LOCUL DE MUNCADORIT  Scoala de Studii Filologice a Universitatii ,Alexandru loan Cuza” din lasi
STUDIILE PENTRU CARE SE
CANDIDEAZA
PROFILUL PERSONAL

EXPERIENTA PROFESIONALA H

lanuarie 2026 - prezent Director al Colegiului National ,Vasile Alecsandri” din lasi

Colegiul National ,Vasile Alecsandri” lasi, str. Costache Negri nr. 50, www.cnvais.ro
Principalele activitati si responsabilitat:

= Coordonarea echipei de cadre didactice de la Colegiul National ,Vasile Alecsandri” lasi

= Stabilirea si punerea in aplicare a planului de imbunétatire a conditiilor din unitatea scolara

= Elaborarea si punerea in aplicare a politicilor scolare pentru asigurarea sigurantei si bunastarii
elevilor si personalului unitatii scolare

= Gestionarea bugetului si resurselor scolii

Tipul sau sectorul de activitate: educatie, indrumare, control

2000 - prezent Profesor titular Limba latina, Limba si literatura romana — grad didactic |

Colegiul National ,Vasile Alecsandri” lasi, str. Costache Negri nr. 50, www.cnvais.ro
Principalele activitati si responsabilitati:

= activitate didactica la clasele a VlI-a si IX-XII;

= membru in Consiliul de administratie;

= autor si coautor auxiliare didactice;

= responsabil Cerc pedagogic (2003-prezent);

= mentor practica pedagogica Universitatea ,Al. |. Cuza”, Facultatea de litere;

= metodist ISJ lasi;

= membra in Consiliul Consultativ ISJ lasi — Limbi clasice

= membru in comisii de Bacalaureat, olimpiade si concursuri

= membru in echipa pentru proiecte europene

= consilier educativ (2001 — 2008);

= responsabil C.E.A.C. (2008 — 2009);

= responsabil comisie diriginti (2004 -2008);

= profesor diriginte (2001- 2024);

Tipul sau sectorul de activitate: educatie/ invaamant preuniversitar

© Uniunea Europeana, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu Pagina1/13



S(europass

2022 — prezent

2010 -2020

2017 - 2024

2021 - 2023

2020 -2021

Curriculum Vitae Alla Apopei

Profesor asociat la Filologie clasica, Facultatea de Litere a Universitatii
»2Alexandru loan Cuza” lasi
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” lasi, Bulevardul Carol | 11, tel. 0232 201 000
Principalele activitati si responsabilitati:

= Didactica limbii latine, activitate didactica cu studentii

Tipul sau sectorul de activitate educatie/ invatamant universitar

Inspector pentru proiecte si activitati extrascolare la ISJ lagi
Inspectoratul $colar al Judetului lagi, Strada Nicolae Balcescu nr. 26, tel: 0232268;
fax: 0232267705; e-mail: office@isjiasi.ro
Principalele activitai si responsabilitati:

= Indrumarea si controlul activitatilor educative la nivelul judetului lasi, initierea proiectelor pe
urmatoarele teme: educatie pentru sanatate, cetatenie democratica, interculturalitate, securitate
personala, protectia mediului, precum si realizarea parteneriatelor educationale intre I1SJ lasi si alte
institutii, ONG-uri;

= monitorizare, implementare programe educationale nationale;

= consiliere, evaluare si monitorizare a proiectelor educationale din unitatile de invatamant
preuniversitar din judetul lasi;

= initiere, scriere, coordonare si implementare a proiectelor educationale;

= coordonarea si consilierea profesorilor metodisti, a consilierilor educativi si a Consiliului Judetean al
Elevilor;

= coordonare si monitorizare a activitatii nonformale a Palatului si Cluburilor Copiilor din judet

* membru in comisia judeteana a ISJ pentru prevenirea si reducerea abandonului scolar

Tipul sau sectorul de activitate: Invatamant /Compartimentul de implementare a descentralizarii

institutionale

Monitor pentru liceele din judetul lasi privind implementarea granturilor
acordate in cadrul ,Proiectul privind invatamantul secundar (ROSE) de
catre Banca Europeana
Consultant pentru facilitarea elaborarii si evaluarii propunerilor de granturi pentru
licee si pentru monitorizarea implementarii in judetul Covasna (2017 - 2018)
Ministerul Educatiei Nationale - UMPFE
Principalele activitai si responsabilitat:
= Facilitare licee pentru elaborarea propunerilor de grant, evaluare si monitorizare implementare
proiecte aprobate

Tipul sau sectorul de activitate: educatie, prevenirea parasirii timpurii a scolii si tranzitia de la liceu la
invatamantul tertiar

Expert comunicare in proiectul Erasmus+ ,Let's Act!” (2020-1-DK01-KA226-
SCH-094235)
Colegiul National ,Vasile Alecsandri” lasi, str. Costache Negri nr. 50, www.cnvais.ro

Principalele activitai si responsabilitati:
= Promovare activitati si organizare eveniment de multiplicare a proiectului

Tipul sau sectorul de activitate: Educatie, dezvoltare durabila si digitalizare

Expert formare proiect POCU ,,Comunitati implicate, educatie de calitate”
World Vision Roméania

Principalele activitati si responsabilitati:

= Implementeaza activitati privind livrarea unor sesiuni de formare profesionala pentru cadrele

didactice
Tipul sau sectorul de activitate: Educatie, prevenirea parasirii timpurii a scolii

© Uniunea Europeana, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu Pagina2/13


https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tTP1TewNDEtNDBg9GIpTcxMBgAl_ARz&q=uaic&oq=uaic&aqs=chrome.1.0i271j46i131i433i512j0i512j46i175i199i512j46i512j46i175i199i512j0i512j46i175i199i512j0i512l2.2171944242j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:office@isjiasi.ro

S¥europass

2020

2015-2017

2015
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Aprilie 2012

2011-2014
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Coordonator proiect ,Alecsandristii pentru o scoala digitala” din Programul de
granturi ,Start ONG”, finantat de Kaufland
Colegiul National ,Vasile Alecsandri” lasi, str. Costache Negri nr. 50, www.cnvais.ro
Implementat de Asociatia ,,Act for Tomorrow”, lansat de Kaufland Romania
Principalele activitai si responsabilitati:
Sustinerea institutiilor de invatamant pentru organizarea invatamantului de calitate Th
contextul epidemiologic actual prin dotarea cu echipamente electronice
- competentele digitale
- integrarea platformelor de invatare-evaluare n actul didactic
Tipul sau sectorul de activitate:
Educatie/digitalizarea scolilor
creare resurse educationale deschise (R.E.D)

Coordonator judetean in proiectul Fundatiei Alaturi de voi Roménia (ADV)

Loportunitati pentru adolescenti”, sprijin financiar din partea UNICEF

Fundatia Alaturi de voi Roménia (ADV)

Principalele activitati si responsabilitatj:

= Facilitarea comunicarii cu institutiile scolare din lasi, organizarea campaniilor de informare pentru
adolescenti, promovarea n randul populatiei scolare a Centrului de Resurse pentru Adolescenti

Tipul sau sectorul de activitate:
Educatie pentru prevenirea riscurilor la adolescenti

Expert educatie in proiectul FSE, beneficiar ISJ Tulcea ,Fii pregatit! Program
educational de sprijin pentru dezvoltarea competentelor cheie”, ID: POSDRU
/153/1.1/S/140787, partener ISJ lasi

Inspectoratul Scolar al Judetului lasi, Strada Nicolae Balcescu nr. 26, tel: 0232268;
fax: 0232267705; e-malil: office@isjiasi.ro

Principalele activitati si responsabilitati:

= Implementarea activitatilor nonformale pentru elevii din grupul tinta al proiectului

Tipul sau sectorul de activitate: educatie nonformala

Coordonator judetean in proiectul Fundatiei Tineri pentru Tineri ,EDSANO-
educatie pentru sanatate- Dezvoltarea curriculei optionale modulare pentru
invatamantul preuniversitar’, ID POSDRU/ 85/1.1/ S/62075

Fundatia Tineri pentru Tineri, Bucuresti

Principalele activitai si responsabilitat:

= Organizarea campaniilor de constientizare si de promovare a normelor de baza in mentinerea

sanatatii pentru 65.600 de copii din mediul rural
Tipul sau sectorul de activitate:: Educatie pentru o viata sanatoasa

Coordonator al echipei de elevi la concursul national EUROSCOLA, Parlamentul

European din Strasbourg

Parlamentul European din Strasbourg

Principalele activitati si responsabilitatj:

Pregatire elevi pentru concursul european, pentru prezentarea in public a rezolutiei elevilor
romani, comunicare si organizare

Tipul sau sectorul de activitate: Educatie /cetatenie europeana

Facilitator judetean in proiectul UNICEF —,ZEP- Campania de prevenire si
reducere a abandonului ,Hai la scoala!”
. Institutul de Stiinte ale Educatiei, Bucuresti, str.Stirbei Voda Nr.37, Sector 1
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Principalele activitati si responsabilitati:

= Selectarea scolilor cu elevi aflati in risc de abandon scolar si includerea lor in proiect, asigurarea
conditiilor de implementare a activitatjlor proiectului la nivelul judefului, organizarea schimburilor de
experienta intre scoli, diseminarea informatjilor, consilierea si sprijinirea unitatilor inscrise pentru
realizarea activitatilor specifice in vederea reducerii abandonului scolar si a scrierii proiectelor pentru
obtinerea mimi-granturilor

Tipul sau sectorul de activitate: Educatie/ prevenirea abandonului scolar

2011-2012 Expert-formator in proiectul FSE, beneficiar ISJ lasi ,La un click de educatia
moderna si eficienta” ID: POSDRU/87/1.3/S/62150
Inspectoratul Scolar al Judetului lasi, Strada Nicolae Balcescu nr. 26, tel: 0232268;
fax: 0232267705; e-mail: office@isjiasi.ro
Principalele activitatj si responsabilitatj:
= Formare cadre didactice din invaamant preuniversitar, organizare sesiuni formare, evaluare

formabili
Tipul sau sectorul de activitate: Educatie/ formarea profesorilor

2011-2013 Ofiter marketing in proiectul FSE, beneficiar ISJ lasi ,Formarea profesorilor de
matematica in societatea cunoasterii’, ID: POSDRU /87/1.3/S/63671
Inspectoratul Scolar al Judetului lasi, Strada Nicolae Balcescu nr. 26, tel: 0232268;
fax: 0232267705; e-malil: office@isjiasi.ro
Principalele activitati si responsabilitati:
= Creare si implementare strategie de comunicare, marketing si promovare a proiectului
Tipul sau sectorul de activitate: Educatie/ formarea profesorilor

2010-2011 Expert-formator in proiectul FSE, beneficiar Ministerului Educatiei,
Cercetarii, Tineretului si Sportului din Romania ,Profesionisti in
managementul educatiei” (PROMEP), ID: POSDRU/ 1/1.1/ S/2
MECTS, CCD Craiova, Fundatia Orizonturi

Principalele activitati si responsabilitati:
Elaborare suport curs si instrumente de lucru, organizare sesiuni de formare pentru factorii
de decizie din Tnvatamantul preuniversitar din tara, evaluare formabili.
Cursuri:
- Comunicare institutionala
- Formator
- Sistem informational managerial
Tipul sau sectorul de activitate: Educatie/ formarea profesorilor

1995-2000 Profesor titular pe catedra de limba latina la Grupul Scolar de Industrie Usoara
LVictoria”, lasi
Grup Scolar de Industrie Usoara ,, Victoria”, bulevardul Socola 51-53 lasi Tel/Fax: 0232237233.
Principalele activitatj si responsabilitati:
- activitate didactica la clasele IX-XII;
- diriginte (1997-2000);
- consilier educativ (1998 — 2000);
- responsabil comisie diriginti (1998 - 1999)
= - membru in comisii de Bacalaureat, olimpiade si concursuri
Tipul sau sectorul de activitate: Educatie/ invatamant preuniversitar

1994-2000 Profesor de limba latina la Liceul Internat ,,Costache Negruzzi®, lasi

Liceul Internat ,,Costache Negruzz”, lasi, Strada Toma Cozma 4, lasi Telefon: 0232 210 510

Principalele activitati si responsabilitati:
- activitate didactica la clasele a Vlll-a, a IX — a, a X-a
- pregatire elevi pentru olimpiade si concursuri, participare la etapa nationala a Olimpiadei de limbi
clasice (1999)
Tipul sau sectorul de activitate: Educatie/ invatamant preuniversitar
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EDUCATIE S| FORMARE

Octombrie 2022 -prezent

lanuarie - aprilie 2022

lanuarie- februarie 2022

22.10.2021- 22.01.2022

August 2019

Septembrie 2018

Mai 2018

2016-2018

Curriculum Vitae Alla Apopei

Doctoranda Certificare
Nationala
Scoala Doctorala de Studii Filologice a Universitatii ,Alexandru loan Cuza” lasi, Bulevardul Carol | 11,
tel. 0232 201 000
Tema ,Polifonia creatiei literare a lui Nicoale Dabija — deschiderea spre modernitate”
Analiza literara si studiul operelor scriitorului Nicolae Dabija
Absolvire program de formare CRED - Curriculum relevant, educatie deschisa
pentru toti. Formare nivel Il - invatdmant gimnazial , in cadrul proiectului POCU
Casa Corpului Didactic Botosani
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- creare resurse de invatare si integrare in activitatile didactice la limba si literatura roméana
- predare interactiva si evaluare in cadrul orelor de limba si literatura roméana
- concepere program CDS
Absolvire program de formare pentru constituirea Corpului de Certificare
profesori evaluatori pentru examenele si concursurile nationale National
(CPEECN)
Ministerul Educatiei -Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
competentele de evaluare a lucrarilor la examenele si concursurile nationale
Absolvire program de formare continua PROF | - Mentorat de Certificare

cariera didactica, desfasurat in perioada Nationala
Universitatea “Dunarea de Jos” din Galati — Departamentul pentru Pregatirea Personalului
Didactic, in cadrul proiectului ,Profesionalizarea carierei didactice - PROF”
(POCU/904/6/25/146587) implementat de Ministerul Educatiei

Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate: Certificare Nationala
- competente mentor pentru cariera didactica in invatamantul preuniversitar
- organizare program mentorat in scoala
Certificat de participare n cadrul Proiectului Erasmus+ Certificare
“Innovative Teaching Methods for teachers, school and adult Europeana

education staff “, mobilitate Tn Bologna
IFOM (Istituto per la Formazione, I'occupazione e la mobilita), Bologna, Italia,
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
Competente transversale imbunatatite privind:
- aplicatii de invatare asistata de calculator, platforme educationale
- invatarea bazata pe proiect
- outdoor education
Proiect SEE ”"Citizenship, Human Rights, Inclusion and Leadership Certificare
for Democratic Schools” (CHILD), Teachers training course in Europeana

Islanda ,,Diverse society - Diverse Classrooms”
InterCultural Iceland, Borgarnes, Islanda
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- educatie interculturala
- tehnici interactive de lucru la clasa, metoda Jigsaw
- crearea unei atmosfere de lucru placuta in clasa
- complexitatea si utilitatea sarcinilor de lucru interdisciplinare la orele de curs.
Certificat de participare — Proiect Erasmus+ Teacher Trening ISCED 7
Course “A satisfying school experience: strategies and skills for

teachers”
Europass Teacher academy, Florence Italy
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
Competente transversale imbunatatite privind:
- metode si tehnici pentru crearea unui mediu creativ si dinamic in sala de clasa
- metode de stimulare si motivare a elevilor pentru invatare
- profesorul transformational
Master in Politici si management educational ISCED 7
Universitatea ,A.l. Cuza” lasi
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Mai 2014

23.02-09.03.2013

28.11.2012 - 26.01.2013

Februarie 2012

2010 -2011

2011
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Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- curriculum scolar;
- managementul institutiei scolare ;
- comunicare institutionale;
- managementul resurselor umane;
- politici de educatie, de formare a resursei umane

Certificat de absolvire curs ,Implementarea Sistemului de Control Certificare
Managerial Intern” /16 de ore Nationala

Institutul de control Intern Romania
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- sistem managerial al calitatii
- codul controlului intern al institutiei

Certificat de participare — Proiect Leonardo da Vinci (VETPRO) - Certificare
Metode inovative in mentorat si strategii de lucru cu profesorii Europeana
debutanti Tn scopul prevenirii parasirii carierei didactice/2

saptamani

House of Education, Universidade de Lisboa
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
-Competente transversale imbunatatite privind:
- politici educationale pentru profesorii debutanti
- identificarea stilului de mentorat
- dezvoltarea competentelor mentorului, planificarea, organizarea si dezvoltarea unui management
eficient al programelor de mentorat
Certificat de participare — Proiect Leonardo da Vinci (PLM)- Practici Certificare
comparative pentru managementul inspectiei scolare in sisteme de Europeana
educatie preuniversitare europene/8o de ore
International Study Programmes-Southampton, UK
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- Competente imbunatatite pentru realizarea inspectiei scolare
Certificat de absolvire curs ,Evaluator de competente profesionale” Certificare
/90 de ore Nationala
Fundatia EDINFO lasi
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
Competente profesioanle dobandite
- planificarea si organizarea evaluarii
- inregistrarea si raportarea rezultatelor evaluarii
- efectuarea evaluarii
- elaborarea instrumentelor de evaluare
- verificarea interna si externa a proceselor de evaluare
Adeverinta de participare la programele de formare ,Management Certificare
educational in sistem descentralizat | /94 ore / 25 credite si II” /89 Nationala
ore / 25 de ore
MECTS, Fundatia Orizont
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- descentralizarea unitatii de invatamant
- organizarea activitatii manageriale in scoala
- asigurarea obainerii resurselor financiare si materiale
organizarea procedurilor de evaluarea a procesului educational

Program de formare continua ,Controlul calitatii in scoala”/ 20 Certificare
de ore/5 credite transferabile Nationala
ARACIP

Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- iIndrumarea conducerii unitatii de invatamant privind implementarea sistemului de
management si asigurarea calitatii
- monitorizarea implementarii sistemului de management si asigurarea calitatii
controlul activitatii CEAC

Certificat de participare si certificat Europass - Proiect Certificare
Leonardo da Vinci ,Profesionisti in asigurarea calitatii in Europeana
educatie”

Fontys University of Applied Sciences, Eindhoven-Olanda
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1989 - 1990
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Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- Calitate in educatie, leaderhip, management
Certificat de absolvire/ Mentor/48 ore - program de specializare ~ COR 235902
EDINFO SRL
- orfanizare activitati de mentorat,
- indrumarea studentului practicant a procesului de predare - invatare
Certificat de absolvire Auditor Tn domeniul calitatii - 66 de ore COR242 303
ASOCIATIA FORMARE STUDIA
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- managementul calitatii in educatie
- comunicarea si munca in echipa de audit
- analiza si aprecierea conformitatii sistemului calitatii
Licentiat in filologie, specializarea Limba si literatura romana — ISCED 5

Limba si literatura franceza
Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- limba si literatura romana;
- limba si literatura franceza;
- didactica specialitatii;
- psihologia si sociologia educatiei
Atestat de participare la cursurile programului de vara pentru Certificare

studii elene la Universitatea din Atena Intemationala
Universitatea din Atena

- comunicare in limba neogreaca

- explorarea siturilor arheologice si a muzeelor de arta si istorie din Grecia Antica

- competente de traductologie

Certificat bursa de studiu pentru profesori de limba greaca al Certificare

Fundatiei Onassis, Atena Internationala
Fundatia Onassis

- competente de comunicare in limba neogreaca

- cunoasterea sistemului educational elen

- explorarea culturii si civilizatiei Greciei Antice
Licentiat in filologie, specializarea Limba si literatura latina— ISCED 5

Limba si literatura greaca
Universitatea ,Al. . Cuza”, lasi
Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:
- limba si literatura lating;
- limba si literatura greaca veche;
- limba neogreacs;
- metodica disciplinelor;
- psihopedagogie
Foaie matricola anul | de la Facultatea de Filologie, Limba ISCED 5

Moldoveneasca

Universitatea de Stat din Chisinau

Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:

- limba latina, lexicologie, fonetica

- istoria limbii moldovenesti, teoria literaturii moldovenesti

- limba slavona

- folclor

Diploma de absolvire a studiilor medii, echivalenta cu Nivel 4
diploma de bacalaureat ISCED 97
Scoala Medie Nr.1, orasul Rezina, Republica Moldova

Lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate:

Toate disciplinele specifice scolilor medii generale din Republica Moldova

- limba moldiveneasca, limba rusa, limba franceza, matematica, istoria, geografia etc.
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COMPETENTE PERSONALE |

Limba(i) materna(e)  Limba romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participarel la Discurs oral
conversatie
Limba neogreaca B2 B2 B2 B2 B2
Limba engleza B2 B2 B2 B2 B2
Limba rusa C2 C2 c1 C1 C1

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Competente de comunicare Dovedite in calitate de profesor, mentor, responsabil cerc metodic, inspector scolar si
formator, dar si Tn calitate de:
- membru Tn grupul de lucru al MEN pentru elaborarea programei la Limba latina pentru
liceu (2025);
- membru n grupul de lucru national pentru elaborarea subiectelor si baremelor de evaluare
la etapa judeteana si nationala a Olimpiadei de limbi clasice (anual);
- membru in Comisia Nationala de inscriere a absolventilor clasei a IX-a din R. Moldova si a
absolventilor clasei a VllI-a din Romania, in clasa a IX-a de liceu la unitatile de invatamant
din Roméania (2010-2022, 2025);
- membru in Comisia MEC de evaluare a proiectelor educative pentru Calendarul
Activitatilor Educative Nationale (2014 — 2019, 2022- 2025);
- membru Tn Comisia Nationald de Evaluare la olimpiada nationala de limbi clasice, (2010-
2026);
- membru in Comisia Nationald de evaluare a curriculum-ului pentru limba latind si
consiliere si dezvoltare personala (2016);
- facilitator judetean in proiectul national EDSANO, la nivel judetean (2013)
-initiator al parteneriatului transfrontalier intre 1.S.J. lasi si Directia Generald de Educatie,
Tineret si Sport a Municipiului Chisinau, R. Moldova ( 2010 - 2020).
Membru in echipa de proiect european/transfrontalier/international:
- Mobilitate de formare profesionald in Croatia, Split in cadrul proiectului Erasmus (mai
2023);
- profesor coordonator al elevilor in mobilitatea din Turcia, Salihli, in cadrul proiectului
Erasmus+ Erasmus+ KA121 School Education (2022);
- Proiectul transfrontalier ,Oameni, locuri, fapte — istorii si istorisiri”, in partenererit cu Liceul
Teoretic ,Vasile Alecsandri” Chisinau, Liceul ,Nicolae Caso” Chiscareni si Colegiul de
Informatica ,Spiru Haret” Suceava (2020-2021);
- Parteneriat strategic Erasmus+ WATT ELSE — ,Network for a dynamic actors involved in
the transition of competences in the energy field facing learning challenges in Europe”,
mobilitate Bratislava — Slovacia (2020);
- ,Lights, camera and action aganst dating violence” — proiect european Daphne, in
parteneriat cu Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” lasi (2018-2019);
- ,School withaut walls” — Parteneriat strategic K2 (2016-2018);
- ,Professional development of school inspectors regarding transdisciplinary approach to
teaching, learning and quality assurance in VET” Erasmus +(2015);
- “Virtual Platform for Cross — Border Youth Exchange”, 2013-2014
- Xploit” — Intélnire proiect Erasmus- Girona, Spania, aprile 2013;
- “Community projects for social innovation through intergenerational volunteering
experiences — Come On” (2013 -2015);
- ,Virtual Platform for Cross — Border Youth Exchange” (2013-2014);
- ,Secure Internet & Secure Generations” (SEIN-SEIGE), Grundtvig, Grecia, 2010.
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Competente  Prin organizarea campaniilor si actiunilor sociale, a activitétilor de voluntariat, realizarea
organizationale/manageriale  parteneriatelor cu institutii si ONG-uri din tara si din Republica Moldova, mi-am dezvolatat spiritul de
echipa, de initiativa, leadershipul, abilitéti sociale, de incurajare si determinare a succesului propriu Si a
celorlalti, disponibilitatea de implicare si atitudinea prosociala:
o Proiectul ISJ lasi ,Scoala pentru valori autentice”, 2017-2019
o Festivalului International al Educatiei — 2012 - 2018
¢ Proiectul judetean ,,Pasi de copil in lasii marilor zidiri”, 2012-2018
o intalnirea elevilor liceeni din judet cu scriitorul Nicolae Dabija, cu tema ,Afiom - o arta sau
un destin?”, 2014
e Programul de educatie parentald, consilierea scolilor in scrierea proiectelor pentru granturi in
cadrul Campaniei "Hai la scoala!”, initiaté de Reprezentanta UNICEF in parteneriat cu
MEN, 2011-2015
e Concursuri din cadrul Strategiei Nationale de Actiune Comunitara, 2011, 2025
e Marsul Judetean al Voluntarilor, ,la Si fii voluntar macar o zi, 2011
¢ Seminarul asociatiei judetene a parintilor ,Familia si Scoala — parteneriat pentru educatie”,
2010
¢ Simpozionul Judetean al Elevilor ,Rolul educatiei in pregatirea pentru viata”, 2010
Prin activitatile organizate in calitate de inspector educativ la ISJ lasi, profesor diriginte si membru in
proiectele judetene, nationale si internationale, mi-am dezvoltat competentele organizatorice, probate
de-a lungul experientei mele profesioanle:
¢ coordonator activitati:
-Presedinte executiv Comisie judeteana de organizare a Olimpiadei pentru limbi clasice,
etapa judeteana (2010- 2026);
-Presedinte executiv Comisie judeteana de organizare a Concursului national ,Ovidianum”,
etapa judeteana (2021- 2026);
- Concurs National ,Vestigia litterarum”, desfasurat impreuna cu Universitatea ,Alexandru
loan Cuza” lasi, Facultatea de Litere (2021-2026);
- Consiliul Consultativ pentru activitatea educativa, din 2010 pana in 2020
- cercuri metodice de specialitate (2008- 2026)
- program Saptaméana Scoala Altfel la nivel judetean (aprilie 2012-2019);
- proiect comunitar pentru prevenirea obezitatii la copii ,Traista cu sanatate. Traditji
sanatoase pentru copiii sdnatosi”, care a obtinut premiul | la Forumul Global de Prevenire a
Obezitatii de la New York 2012 (participare directa la Forum).
e oOrganizator:
- Gala Alecsandrista a Scolii de Bine ih cadrul proiectului PNRR ,Scoala de bine — promovarea si
valorificarea unei culturi a bunastarii psiho-sociale in mediul scolar”, 2026;
- Intalnirea scriitorilor cu liceenii in cadrul FILIT - 2025, 2023;
- Festivalul Internatioanal pentru Copii si Tineret "Catalina”, 2010-2019;
- Spectacolul ,Maluri de Prut” la implinirea a 100 de ani de la Unirea Basarabiei cu Romania, 2018;
- Concursul judetean ,Prin teatru, spre educatie”, 2017 - 2019
- Concursul National Proiecte de Mediu, Muncel, 2010 -2020
- concursuri din Calendarul Activitatilor Educative judetean, regional, national
- Conferinta Nationala a elevilor sub genericul "Dinamica lumii contemporane si educatia
adolescentilor. Libertati, riscuri si probleme deschise”, cu participare internationala R.
Moldova, Ucraina, Turcia, Polonia, Italia, Bulgaria
-Concursul judetean de implementare a programului de incurajare a consumului de fructe in
scoli ,Marul — regele fructelor”, 2013- 2017; ,,Laptele - magia vietii” 2018;
- Spectacol “Ludicul — punti de comunicare intre generatii”,in cadrul proiectului Erasmus
~Community projects for social innovation through intergenerational volunteering
experiences” Come On, aprilie 2015;
- Olimpiada Nationala de limbi clasice la lasi, 2008.
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Competente dobandite la locul de
munca

Competente digitale

Curriculum Vitae Alla Apopei

Competente dobéandite in calitate de inspector educational

Coordonarea si monitorizarea activitatilor didactice la nivel institutional si judetean
Evaluarea calitatii procesului educational si a performantei cadrelor didactice
Aplicarea si interpretarea legislatiei educationale in vigoare

Elaborarea de rapoarte de inspectie, analize si sinteze educationale

Consilierea cadrelor didactice privind proiectarea didactica si evaluarea elevilor
Management educational si leadership institutional

Organizarea si derularea inspectiilor scolare tematice si de specialitate
Comunicare institutionala eficienta cu directori, profesori, parinti si autoritati
Gestionarea situatiilor de criza si a conflictelor din mediul scolar

Utilizarea instrumentelor dlgltale pentru monitorizare si raportare

Competente dobandite in calitate de profesor de limba roméana si limba latina

Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatilor didactice conform curriculumului
national

Predarea diferentiata si adaptarea strategiilor didactice la nevoile elevilor
Evaluarea competentelor lingvistice, literare, culturale si de literatie ale elevilor
Dezvoltarea competentelor de comunicare orala si scrisa

Formarea géandirii critice si a competentelor de analiza textuala

Integrarea metodelor moderne si interactive de predare-invatare

Utilizarea TIC si a resurselor digitale Tn procesul educational

Consilierea si orientarea educationala a elevilor

Managementul clasei si crearea unui climat educational favorabil

Participarea la activitati metodice, comisii si proiecte educationale

Competente transversale

Abilitati excelente de comunicare scrisa si orala
Capacitate de analiza, sinteza si luare a deciziilor

Spirit organizatoric si atentie la detalii

Lucru eficient in echipa si coordonarea grupurilor de lucru
Etica profesionala si responsabilitate

Capacitate de adaptare si invatare continua

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. L Comunicare . Securitate
informatiei continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent experimentat independent independent independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

Alte competentele informatice:

buna stapanire a suitei de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software
pentru prezentari)

buna stapéanire a lucrului pe platforme educationale de invatare/predare/evaluare
Utilizare avansata a sistemelor de operare (Windows);

Aplicatii de birou: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) / Google Workspace;
Utilizarea platformelor educationale online, de e-mail si videoconferinta (Gmail, Zoom,
Google Meet, Teams)

Colaborare Tn documente partajate (Google Docs, Drive)

Managementul comunicarii digitale

Creare de continut: realizare prezentari digitale si materiale educationale
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Alte competente = coordonarea elevilor premianti la Olimpiada de Limba latina (etapa judeteana si nationala)

= coordonarea elevilor premiatj la fazele judetene, regionale si nationale ale concursurilor scolare

= Contributji la obtinerea Certificatului de Scoald Europeana pentru Liceul Teoretic ,Vasile Alecsandri”
lasi, respectiv Colegiul National ,Vasile Alecsandri” lasi

= scriere de proiecte prin care scoala a fost dotata/a obtinut finantare

= coodonator al claselor de elevi la care am fost diriginte

= evaluator de proiecte pentru CPEEN, Th corpul de evaluatori al MEC

= expert in managementul descentralizat in invatamantul preuniversitar din Romania;

= mentor de practica pedagogica si de stagiatura

= coordonator proiecte educationale in parteneriat cu ONG-uri

= formator

= Profesor cu vot de incredere al Asociatiatiei Elevilor Liceului Teoretic,V. Alecsandri” lagi
(A.E.L.V.A)), 2001-2015

Performanta cu elevii:

Premii si mentiuni la etapele judetene si nationale ale Olimpiadei de limbi clasice ( 2009 —
2026);

Participparea la Concursul international Certamen Ciceronianum Arppinas - 2026
Concursul National ,Ovidianum” (2022- 2026),

Olimpiada la limba si literatura romana (2015- 2022)

Olimpiada Lectura ca abilitate de viata (2016 — 2022, 2026)

Festivalul de trailere pentru o carte citita Boovie (2022)

Concursul National de Proiecte pentru Consiliile Elevilor, Tulcea (2011 — 2013);

Permis de conducere B

INFORMATII SUPLIMENTARE u
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Publicatji Autor lucrari de specialitate publicate cu ISBN/ISSN:
Prezentari - Nicolae Dabija in 12 interviuri. Dialog este Prut, lasi, Junimea, Dialog XXI, 2026, 111 p.,
Proiecte ISBN 978 -973-37-3012-5;
From Adyog and oiynj in the Greek tradition to the poetics of silence in the Nicolae Dabija’s
literary work, Journal of Romanian Literary Studies, Nr. 44/2026, Targu Mures, Arhipelag
Distincfii XXI Press, 2026, p. 67-652, E-ISSN: 2248-3004;
e Explorarea creatiei literare a lui Nicolae Dabija sub aspectul polimorfismului, Journal of
Afilieri Humanistic and Social Studies, vol.15-2-2024, pp.35- 42, Editura Universitatii Aurel Viaicu
Refer!n:;g din Arad, ISSN-L 2067-6557;

Citari - Poezia lui Nicolae Dabija — capitalul de speranté in era transumanistd, Beyond and After
Cursuri Humanism. Linguistic, Literary and Translation Perspectives on a Post-Industrial Age,
Certificari Loredana Pung&, Dumitru Tucan, Dana Percec, Timisoara, Editura Universitatii de Vest

din Timisoara, 2026, p.309-318, ISBN 978-630-327-267-2

- Nicolae Dabija si Nichita Stanescu — dialogul necuvintelor cu precuvintele, articol publicat
in volumul conferintei stiintifice internationale "Higher education: traditions, values,
perspectives”, "lon Creanga" State Pedagogical University of Chisinau, (2024), ISBN
978-9975-46-968-5;

- Afiom - o artd sau un destin? (Tema pentru acasé, Nicolae Dabija) - educatia pentru
valori in Scoala altfel, articol publicat in volumul Conferintei stiintifice cu participare
internationala in domeniul invatamantului extrascolar ,Educatia si invatamantul
extrascolar: elemente de convergenta formal-nonformal” - editia a lll-a, organizata de
Centrul Republican pentru Copii si Tineret , ARTICO”, Chisinau, 2025, ISBN 978-9975-
62-863-1;

Idealul educational al grecilor si al romanilor, Thesaurus Antiquitatis, Editura Universitatii
JAlexandru loan Cuza” din lasi, 2024, ISBN: 978-606-714-831-2;

Nicolae Dabija Tn labirintul creatiei si al timpului, Revista Scriptor, Anul X, nr. 109-110 (1-2,
ianuarie-februarie 2024), Junimea, lasi;

The relationship between myth and poetry in nicolae Dabija’s literary work, Journal of
Romanian Literary Studies. Issue No. 36/2024, (p.797), Arhipelag XXI Press, Targu
Mures, Romania, 2024 ISSN: 2248-3004;

Valorificarea romanitatii in versurile lui Vasile Alecsandri. Istoria unui premiu, lasul cultural,
Nr. 3 (7)/2024;

Evaluarea National& in cafiva pasi ...cétre 10 (zece), Ed. Revistei Timpul, 2022, 2023 ISBN
978-606-95211-4-4

Teste admitere clasa a V-a. Concursul de limba romana “Micii Alecsandristi“, clasa a IV-a,
ISBN 978-606-514-264-0 (coautor)

Inspectia scolard comparata in context european — Ghid pentru sistemele romén britanic,
francez ISBN 978-973-579-183-4 (coautor)

Ghid de evaluare intema a calitatii, ISBN 978-606-624-000-0 256.896.32 (coautor)

Manualul mentorului, ISBN 978-973-579-246-6 (coautor)

Parteneriat pentru educatie ISBN 978-606-92400-83

Arta de a educa. Mesajul lui Quintilian ISBN 978-973-8108-51-6

Limba lating pentru elevi ISBN 978-973-81-08-53-0

C.D.S. Limba latind. Exemple de buna practica ISBN 978-973-81-08-52-3

- Latinam Linquam exercendo discimus ISBN 973-579-082-3
Coordonator:

Dirigintele, antrenor de zbor. Ghid de calatorie prin..dirigentie”, 2020;

~Aventura educativa — idei, activitati, metode”- indrumarului metodic, 2020;

,In familie ne dezvoltam, stdm acasa si ne protejam!” - inventar de activitati si recomandari
de organizare a programului Scoala altfel -2020;

»Traista cu sanatate Tn practica” - Ghid pentru profesori de implementare a C.D.S la ciclul
prescolar si ptimar - 2019 (echipa de coordonare);

,,Rolul cadrului didactic in antrenarea membrilor familiei si ai comunitatii in eficientizarea
procesului educational”, publicata in volumul ,Cadrul didactic — promotor al politicilor
educationale”, 1.S.E. Chisinau, 2019;

,Rezultatele studiului privind gradul de eficienta a masurilor I.S.J. lasi pentru reducerea
abandonului scolar”, publicata in volumul lucrarilor Conferintei Nationale ,,Educatia azi”,
Univ. ,Al. I. Cuza” lasi, 2019.

Conferinte
Seminarii

ANEXE |
Data: 09.06.2026
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